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Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) MARILIA BELLATERRA 
Indirizzo(i) VIA LICINIO CALVO, 14 – 00136 ROMA 
Telefono(i) 06-35497833 Mobile: 348-3851191 

E-mail mariliabellaterra@arefinternational.org  - info@arefinternational.org 
Cod. Fis BLLMRL48M52L117Q 

P.IVA 14194741006 

Data di nascita 12/08/1948 

Sesso F  
  

Settore professionale - Già Docente Università di Roma “La Sapienza” Dipartimento di Neurologia e Psichiatria 
- Didatta Academia di Psicoterapia della Famiglia 
- Psicoterapeuta Relazionale 
- Responsabile Formazione e Presidente OSMO “G.F.Montesano” 
- Fondatore e Presidente Associazione AREF International – Onlus 
- Iscritta all’Albo professionale degli Psicologi (art. 32 lettera A Legge 56/1989) - Ordine degli 

Psicologi del Lazio (n. 3010 del 08/11/1990, certificazione Tribunale Ordinario RM del 09/12/1991) 
- Riconoscimento all'esercizio dell'Attività Psicoterapeutica (art. 35 Legge 56/1989) da parte 

dell'Ordine degli Psicologi del Lazio (istanza 03/03/94, delibera 21/01/96) 
- Ammissione per l’Analisi Didattica nella Società Psicoanalitica Italiana (1972) 
- Training di Analisi Transazionale c/o Società italiana di Analisi Transazionale Carlo Moiso) (1973) 
- Analisi neo-Freudiana, personale e didattica (1983-1986) 

 
  

Esperienza professionale 
Università di Roma 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Roma “La Sapienza” – viale dell’Università, 30 – 00153 Roma 

2014 A conclusione del contratto, collaborazione con l’Unità Operativa Complessa di Psichiatria e Disturbi  
del Comportamento Alimentare Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Roma “La Sapienza” 

1981-2013 Ricercatore Confermato (Settore Scientifico Disciplinare MED 25, già F11A) 
Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica (già Istituto di Psichiatria) 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Roma “La Sapienza” (D.R. 14/07/1980) 

Dal 1974 Titolare di Assegno Ministeriale Biennale del M.P.I. per il settore “Medicina e Chirurgia” e rinnovo per il 
biennio successivo (D.M. 20/07/1974) 

Dal 1973 Titolare di Borsa di Studio annuale del M.P.I. per il settore “Lettere e Filosofia” (D.M. 12/02/1973) 

Dal 1972 Titolare di Borsa di Studio C.N.R. per il settore “Pedagogia e Psicologia” (b. 201.8.6 del 30/12/1972) 

1969-1972 Volontariato c/o Istituto di Medicina e Chirurgia dell’Università di Roma “La Sapienza” 
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Attivita’ Didattica 

Università di Roma 

 

2009/10-2012/13 Insegnamento di PSICOTERAPIA (Corso Integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica) 5° anno II 
semestre (Corso di Laurea B) Facoltà Medicina e Chirurgia) 

  

2011/12 Insegnamento di PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELL’ORGANIZZAZIONE nel Corso Integrato di 
Scienze Umane, psicopedagogiche e della Comunicazione – 1° anno I semestre Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (2cf) 

2010-11 Insegnamento di PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL’EDUCAZIONE nel Corso Integrato di 
Scienza della Formazione e Psicologia della Relazione – 2° anno II semestre Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

2007/08 Insegnamento nel Modulo PSICOLOGIA E SALUTE: LA FAMIGLIA – Master di Family Nursing 

2005/06-2009/10 Insegnamento di PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELL’ORGANIZZAZIONE e COORDINATORE DI 
SEMESTRE nel Corso Integrato di Management Sanitario e Infermieristico – 2° anno II semestre 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche  

2005/06 Insegnamento nel Modulo PSICOLOGIA E SALUTE: LA FAMIGLIA – Master di Family Nursing 

2005/06 Insegnamento di PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL’EDUCAZIONE  nel Corso Integrato di 
Metodologia, Progettazione e Gestione dei Processi Formativi – 2° anno II semestre Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

2005/06 Insegnamento nel Modulo PSICOLOGIA E SALUTE: LA FAMIGLIA – Master di Family Nursing 

2005/06 Insegnamento di PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL’EDUCAZIONE  nel Corso Integrato di 
Metodologia, Progettazione e Gestione dei Processi Formativi – 2° anno II semestre Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

2005/06 Insegnamento di METODOLOGIA DI SUPERVISIONE CLINICA APLICATA A PROCESSI 
ASSISTENZIALI COMPLESSI nel Corso Integrato – 2° anno I semestre Corso di Laurea Magistrale in 
Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

2004/05 Insegnamento di PSICOLOGIA SOCIALE e COORDINATORE DI SEMESTRE nel Corso Integrato di 
Scienza della Formazione e Psicologia delle Relazioni – 1° anno II semestre Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

2003/04-ad oggi Insegnamento di PSICOLOGIA MEDICA – 2° anno Scuola Specializzazione in Psichiatria 

2002/03-2008/09 Insegnamento di EMERGENZA MEDICO CHIRURGICA (Corso Integrato di Scienze Umane) 6° anno 
II semestre (III Canale – Corso di Laurea B del NO) Facoltà Medicina e Chirurgia 

2002/03 Insegnamento di RIABILITAZIONE – 4° anno Scuola Specializzazione in Psichiatria 

2001/02 Insegnamento di PSICOTERAPIA FAMILIARE – 4° anno Scuola Specializzazione in Psichiatria 

2001/02 Insegnamento di PSICOLOGIA GENERALE (Corso Integrato di Metodologia Medico Scientifica V – 
Semeiotica Clinica e Metodologia Clinica) 3° anno I semestre (III Canale – Corso di Laurea B del NO) 
Facoltà Medicina e Chirurgia 

1998/99-2000/01 Insegnamento di PSICOLOGIA MEDICA – 1° anno Scuola Specializzazione in Psichiatria 

1998/99-1999/00 Insegnamento di PSICOLOGIA MEDICA – 2° anno Scuola Specializzazione in Psichiatria 

1997/98 Insegnamento di PSICOLOGIA MEDICA (Corso Integrato di Scienze Umane) – 3° anno I semestre (III 
Canale – Corso di Laurea B del NO) Facoltà Medicina e Chirurgia 

1997/98 Insegnamento di PSICOLOGIA MEDICA (Corso Integrato di Scienze Umane) – 3° anno I semestre (IV 
Canale – Corso di Laurea B del NO) Facoltà Medicina e Chirurgia 

1996/97-2003/04 Insegnamento di PSICOLOGIA APPLICATA ALLA PROFESSIONE – 1° anno Scuola Speciale per 
Dirigenti dell’Assistenza Infermieristica (DAI) 

1996/97 Insegnamento di PSICHIATRIA E PSICOLOGIA MEDICA – 4° anno II semestre (nuova Tab XVIII – 
Corso di Laurea B del NO) Facoltà Medicina e Chirurgia 

1996/97 Insegnamento di PSICOLOGIA MEDICA – 4° anno I semestre (III canale B1 – Corso di Laurea B del 
NO) Facoltà Medicina e Chirurgia 

1992/93-2003/04 Insegnamento di PSICOLOGIA APPLICATA ALLA PROFESSIONE – 2° anno Scuola Speciale per 
Dirigenti dell’Assistenza Infermieristica (DAI) 
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1992/93-1996/97 Insegnamento di PSICOLOGIA CLINICA – 5° anno II semestre (IV canale VO e 2° Corso di Laurea 
NO) Facoltà Medicina e Chirurgia 

1991/92-1997/98 Insegnamento di IGIENE MENTALE – 3° anno Scuola Specializzazione in Psichiatria 

1997/98 Insegnamento di PSICOLOGIA CLINICA – 1° anno Scuola Specializzazione in Psichiatria 

1995/96 Insegnamento di PSICOLOGIA DI BASE APPLICATA AL SETTORE PEDIATRICO – Corso di 
Specializzazione in Assistenza pediatrica della Scuola per Infermieri Professionali “Anna Platter” della 
Croce Rossa italiana 

1991/92-1994/95 Insegnamento di PSICOLOGIA E PSICOMETRIA – Scuola per Terapisti della Riabilitazione 

1988/8/-1989/90 Esercitazioni di PSICOLOGIA RELAZIONALE – Day Hospital Istituto di Psichiatria 

1980/81-1985-86 Esercitazioni di PSICODIAGNOSTICA – V Cattedra di Clinica Psichiatrica 

1980/81-1985-86 Esercitazioni di PSICOSOMATICA – V Cattedra di Clinica Psichiatrica 

1978/79-1981/82 Gruppi di Formazione DINAMICHE RELAZIONALI E GESTIONALI PAZIENTI INFARTUATI IN FASE 
ACUTA – Unità Coronarica II Clinica Medica 

1970/71-1985/86 Esercitazioni di PSICODIAGNOSTICA – Sezione di Psicodiagnostica del reparto di Psicologia Clinica 

1966/67-1989/90 Supervisione diretta e indiretta agli Specializzandi in Psichiatria e al personale infermieristico – Day 
Hospital del Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica (già Istituto di Psichiatria): 
sedute con le famiglie; pre-e post seduta; seminari clinici di reicerca; seminari teorici sul modello 
sistemico-relazionale; gruppi di lavoro sull’analisi istituzionali e sulla metodologia di intervento 

Attivita’ Scientifica 
Università di Roma 

 

: 
 

Settori di prevalente interesse: 
- Intervento di tipo sistemico-relazionale con le famiglia di pazienti con disturbi del Comportamento 

Alimentare  
- Medicina Psicosomatica (Cardiologia): Unità Coronarica II Clinica Medica 
- Medicina Psicosomatica Ostetricia e Ginecologia): Clinica Ostetrica e Ginecologia 
- Psicodiagnostica: Sezione di Psicodiagnostica del reparto di Psicologia Clinica  
- Psicopatologia e Clinica della Famiglia: Day Hospital dell’Istituto di Psichiatria 
- Formazione: Scuola di Specializzazione in Psichiatria; Scuola Speciale per Dirigenti 

dell’Assistenza Infermieristica; Scuola per Terapisti della Riabilitazione; Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
 

Esperienza professionale 
Accademia di Psicoterapia 

della Famiglia di Roma 
già Istituto di Terapia Familiare 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Accademia di Psicoterapia della Famiglia (già Istituto di Terapia Familiare)  
già via Reno, 30 - Roma, poi Via Giuseppe Antonio Guattani, 15 – Roma 
oggi: via Antonio Bosio, 34 – Roma 

Lavoro o posizione ricoperti Didatta 

Principali attività e responsabilità Attività Clinica con le Famiglie e attività Didattica articolate in: conduzione di gruppi; Formazione degli 
allievi particolarmente attraverso l’utilizzo di dinamiche di gruppo avanzate, simulate, sculture e 
genogrammi; supervisione diretta e indiretta all’attività clinica dell’allievo; analisi istituzionale delle 
strutture organizzative; analisi e addestramento sui modelli comunicativi verbali e non verbali; psicologia 
e psicopatologia della comunicazione; Psicologia e Psicopatologia della Famiglia;  

1993 ad oggi  Membro della Faculty dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma 

1983-1992  Membro della Staff Clinico e Didattico (Ateneo) dell’Istituto di Terapia Familiare di Roma 

1980-1982  Allievo Didatta per la Formazione e la Clinica c/o Istituto di Terapia Familiare di Roma 

1975-1979 Training di Terapia Familiare c/o Istituto di Terapia Familiare di Roma 
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Attivita’ Didattica 
Accademia di Psicoterapia 

della Famiglia di Roma 

 

1980 ad oggi Didatta per la Formazione e la Clinica nei Training Quadriennali di Psicoterapia della Famiglia e nei 
Corsi prima biennali poi annuali di Psicologia Relazionale 

1992 ad oggi Didatta per le lezioni Teoriche 

1992 ad oggi Didatta per la Formazione e la Clinica nei Corsi di Orientamento Diagnostico 

2004 Supervisione diretta e indiretta all’attività clinica e gestionale per medici, infermieri e operatori socio 
sanitari del DSM RM/4 presso SPDC ACO San Filippo Neri  

1992 ad oggi Partecipazione ai gruppi di lavoro riservati allo staff dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia 
dedicati alla ricerca in campo della clinica e della metodologia della formazione  

1982-1992 Partecipazione all’Ateneo Clinico e Didattico riservato allo staff dell’Istituto di terapia Familiare (ITF) 
con gruppi di lavoro sulla ricerca in campo della clinica e della metodologia della formazione  

1993-1995 Didatta per la Formazione e la Clinica nei Corsi Annuali di Psicologia Evolutiva e della Famiglia per 
Genitori 

1982-1985 Didatta per la Formazione e la Clinica nei Corsi biennali e Triennali di Formazione Relazionale per 
insegnanti (2 Corsi da 100 ore) 
 

Esperienza professionale 
OSMO “G.F.Montesano”  

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Opera della Scuola Magistrale Ortofrenica “G.F.Montesano” 
Via di San Crisogono, 37/39 – 00153 Roma 

Lavoro o posizione ricoperti Presidente 

Principali attività e responsabilità Direzione, Coordinamento Didattico e Docenza (circa 5.500 ore complessive di didattica), oltre all’attività 
quale membro di Commissione per gli esami e relatore per le Tesi di Specializzazione. Responsabile del 
Polo Clinico per le attività di: Psicoterapia (della Famiglia, della Coppia, Individuale); Consulenza 
Psicologica; Sostegno alla Genitorialità; Mediazione Familiare 

 
Attivita’ Didattica 

OSMO “G.F.Montesano 

 

2010 Corso di “Public Speaking” – formazione interna per docenti 

2009/2010 Corso di Formazione per “Operatore Socio Sanitario”, codice SI_MON 13496, approvato dalla regione 
Lazio con d.D. n. D3917 del 19/11/2008 (a.f. 2009/2010), realizzato in ATS tra I.F.O. (Istituti Fisioterapici 
Ospitalieri - capofila), O.S.M.O. “G.F.Montesano” e Coop. Sociale “Obiettivo Uomo” Formazione Onlus 

2009/10 Corso di Formazione per “Operatore Socio Sanitario”, codice SI_MON 13487, approvato dlla regione 
Lazio con d.D. n. D3917 del 19/11/2008 (a.f. 2009/2010), realizzato in ATS tra I.F.O. (Istituti 
Fisioterapici Ospitalieri - capofila), O.S.M.O. “G.F.Montesano” e Coop. Sociale “Obiettivo Uomo” 
Formazione Onlus 

2009 Corso di “Gestione e sviluppo delle risorse umane” – formazione interna per docenti 

2006/07-2008/09 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Mediatore Familiare”, autorizzazione della Regione Lazio 
(det. 647 del 31/10/2000) 

2004/05 Corso di Formazione per “Esperto in Comunicazione e Programmazione Neurolinguistica (PNL)”, 
autorizzazione della Regione Lazio, per il settore Formazione Individuale a voucher (Det. n. 5164 del 
25/11/2004 e Det. N. D5516 del 14/12/2004) – Progettazione, Coordinamento e Docenza  
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2004/05 Corso di Formazione per “Esperto in Mediazione Interculturale”, autorizzazione della Regione Lazio, 
per il settore Formazione Individuale a voucher (Det. n. 5164 del 25/11/2004 e Det. N. D5516 del 
14/12/2004) – Progettazione, Coordinamento e Docenza  

2004/05 Corso di Formazione per “Esperto in Mediazione Sociale”, autorizzazione della Regione Lazio, per il 
settore Formazione Individuale a voucher (Det. n. 5164 del 25/11/2004 e Det. N. D5516 del 
14/12/2004) – Progettazione, Coordinamento e Docenza 

2004/05 Corso di Formazione per “Imprenditore per lo Sviluppo, gestione e Organizzazione Aziendale” settore 
Educazione degli Adulti (EDA) Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. (Determinazione 
Dirigenziale n. D3452 del 08/09/2004) in ATI con Cooperativa Sociale a r.l. “Obiettivo Uomo” (capofila) 
– Docenza 

2004/05 Corso di Formazione per “Operatore nel settore della Multimedialità” settore Educazione degli Adulti 
(EDA) Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. (Determinazione Dirigenziale n. D3452 del 
08/09/2004), quale capofila, in ATI con Cooperativa Sociale a r.l. “Obiettivo Uomo”- Progettazione, 
Coordinamento e Docenza 

2002/03 Corso di Formazione per “Operatore Socio Sanitario” (O.S.S.) Autorizzazione Regione Lazio e 
cofinanziato U.E. (Determinazione n. D1890 del 07/08/2003) in ATI con Dokita (capofila), Cooperativa 
Sociale a r.l. “Obiettivo Uomo” e Consorzio Stedi – Progettazione e Docenza 

2001/02 Ricerca “PRO.MED. – Analisi del Fabbisogno della figura del mediatore nel settore della Scuola, della 
Formazione, dei servizi Sociali” (Obiettivo 3) Autorizzazione e cofinanziamento della Regione Lazio e del 
FSE (Determinazione 505 del 11.07.2001) – Coordinamento (31.10.2001-28.06.2002) 

2001/02 Corso di Specializzazione per “Tecnico per la formazione nel settore della Multimedialità” (ob. B-B1) 
Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. (D.G.R. 503 del 11.07.2001) – Coordinamento 

2001/02 Corso di qualifica professionale per “Tecnico per la formazione nel settore della Multimedialità” (ob. A-
A3) Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. (D.G.R. 502 del 11.07.2001) – Coordinamento 

1999/00 Corso per neo imprenditori per la creazione di Imprese e per nuovi lavoratori autonomi (PIC URBAN 
Italia – Sottoprogramma Roma, Misura 2) – D.G.C. 2102/98 del 12.02.1998 e D.G.C. 67 del 
31.03.1999 - Progettazione e coordinamento 

1999/00 Corso di Formazione Professionale per “Assistente Domiciliare e dei servizi tutelari” (ob.3.1.1A, D.G.R. 
280 del 25.11.1999): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - Progettazione, coordinamento 
e lezioni 

1999/00 Corso di Qualificazione di 2° livello per “Tecnico Ludotecario” (ob. 5B.3.4, D.G.R. 330 del 30.11.1999): 
Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - Progettazione, coordinamento e lezioni 

1999/00 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Mediatore Familiare” (ob. 4.2.2, D.G.R. 426 del 24.12.1999): 
Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - Progettazione, coordinamento e lezioni 

1999/00 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Coordinatore di Rete d’Area Urbana e Rurale” (ob. 3.1.2, 
D.G.R. 8054 del 28.12.1998): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - Progettazione e 
lezioni 

1998/99-1999/00 Corsi Regionali di Formazione Professionale per Tecnici Territoriali e dei Servizi Sociali – 
Coordinamento scientifico 

1998/99 Corso di Specializzazione di 2° livello per “Assistente Domiciliare e dei servizi tutelari – settore 
handicap” (ob. 4.2.2, D.G.R. 7507 del 22.12.1998): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - 
Progettazione, coordinamento e lezioni 

1998/99 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Consulente Psicopedagogico Sociale – territoriale Urban” 
(ob. 3.1.2, D.G.R. 8054 del 28.12.1998): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - 
Progettazione, coordinamento e lezioni 

1998/99 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Mediatori familiari” (ob. 3.2.3, D.G.R. 7713 del 22.12.1998): 
Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - Progettazione, coordinamento e lezioni 

1998/99 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Coordinatori d’Area nel Servizio di Assistenza Domiciliare” 
(ob. 4.2.2, D.G.R. 7507 del 22.12.1998): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato Unione Europea) 
- Progettazione e lezioni 

1998/99 Corso di Specializzazione di 2° livello per “Assistenti Domiciliari e dei servizi tutelari – settore 
handicap” (ob. 4.2.2, D.G.R. 4200 del 04.08.1998): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - 
Progettazione, coordinamento e lezioni 

1998/99 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Mediatori Minorili socio assistenziali” (ob. 4.2.2, D.G.R. 
4200 del 04.08.1998): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - Progettazione e lezioni 

1998/99 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Mediatori Familiari” (ob. 4.2.2, D.G.R. 4200 del 04.08.1998): 
Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - Progettazione, coordinamento e lezioni 
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1998/99 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Coordinatori d’Area nel Servizio di Assistenza Domiciliare” 
(ob. 4.2.2, D.G.R. 4200 del 04.08.1998): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato Unione Europea) 
- Progettazione, coordinamento e lezioni 

1998/99 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Coordinatori d’Area nel Servizio di Assistenza Domiciliare” 
(ob. 4.2.1, D.G.R. 4627 del 15.09.1998): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato Unione Europea 
- Progettazione e lezioni 

1997/98 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Assistenti di Rete d’area Urbana e Rurale” (ob. 3.1.2, 
D.G.R. 9308 del 30.12.1997): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - Progettazione, 
coordinamento e lezioni 

1997/98 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Coordinatori d’Area nel Servizio di Assistenza Domiciliare” 
(ob. 4.2.2, D.G.R. 9238 del 30.12.1997): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - 
Progettazione, coordinamento e lezioni 

1997/98 Corso di Specializzazione di 3° livello per “Coordinatori d’Area nel Servizio di Assistenza Domiciliare” 
(ob. 4.2.1, D.G.R. 9237 del 30.12.1997): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato Unione Europea- 
Progettazione e lezioni 

1996/97-1997/98 Formazione e Supervisione agli operatori del Centro Pilota per minori a rischio “Barone Rosso” 

1996/97 Corso di Qualificazione di 3° livello per “Coordinatori d’Area nel Servizio di Assistenza Domiciliare” (ob. 
4.2.B, D.G.R. 10120 del 30.12.1996): Autorizzazione Regione Lazio e cofinanziato U.E. - 
Progettazione, coordinamento e lezioni 

1996/97/99 Corso di Qualificazione di 3° livello per “Mediatori Familiari” (ob. 4.2.A, D.G.R. 10120 del 23.12.1996): 
Corso annuale autorizzato Regione Lazio e cofinanziato U.E. - Progettazione, coordinamento e lezioni 

1994 ad oggi Corsi di Informazione e Formazione per Genitori, richiesti all'Ente nell'ambito del Progetto Genitori" - 
Gruppi di lavoro con genitori e insegnanti 

1994/95-1998/99 Corsi Regionali di Formazione Professionale per Tecnici Territoriali e dei Servizi Sociali - Lezioni e 
Dimensione Operativa (dall'a.s. 1994/95 all’a.s. 1998/99) 

1994/95-1995/96 Corso Biennale per Mediatori Familiari - patrocinio Regione Lazio Lezioni e Dimensione Operativa  

1994/95 Corsi Regionali di Formazione Professionale per Animatori Socioculturali - Lezioni e monitoraggio del 
Tirocinio 

1994/95 Corsi per Insegnanti, richiesti all'Ente dal Comune di Roma nell'ambito del Progetto "Città come 
Scuola" - Gruppi di lavoro con Insegnanti e Alunni 

1991/92-1997/98 Corsi Regionali Professionali di Aggiornamento per Educatori di Asili Nido - Lezioni e monitoraggio del 
Tirocinio 

1991/92-1997/98 Corsi Regionali di Formazione Professionale per Assistenti Domiciliari e dei Servizi Tutelari - Lezioni e 
monitoraggio del Tirocinio 

1991/92-1995/96 Corsi di Aggiornamento (CC.MM. 136 e 137/90) - Lezioni e Dimensione Operativa 

1989/90-1991/92 nei Corsi di Specializzazione Biennali Polivalenti tenuti dal Provveditorato agli Studi di Roma - 
insegnamento di "Psicologia e Sociologia dell'Educazione" e di "Psicologia dello Sviluppo" (250 ore di 
docenza comprensive di attività quale membro di Commissione per gli esami e Relatore per le Tesi di 
Specializzazione) 

1987/88-1988/89/99 Corsi di Differenziazione Didattica - insegnamento di Psicologia 

1986/87-1987/88 Corsi Biennali Polivalenti e Corsi di Riconversione - insegnamento di Dimensione Operativa e Tirocinio 
Indiretto 

1985/86 Corsi Biennali Monovalenti Psicofisici - insegnamento di Dinamiche di Gruppo 

1984 ad oggi Seminari interdisciplinari – Lezioni, Workshop e Conferenze 

1976/77-1980/81 Corsi Biennali Monovalenti Psicofisici - insegnamento di Psicologia Generale e dell'Età evolutiva 
 

Esperienza professionale 
AREF International  

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione AREF INTERNATIONAL - Onlus 
Via Licinio Calvo, 14 - 00136 Roma 

Lavoro o posizione ricoperti Presidente e Legale Rappresentante 
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Principali attività e responsabilità 
 

 
2003 ad oggi 

 

Coordinamento e Gestione delle attività dell’Associazione. Promozione e Sviluppo. Organizzazione di 
Eventi e di Mostre fotografiche 
 
Responsabile della progettazione. Responsabile della gestione del sito web. Responsabile del 
coordinamento dei volontari. Responsabile delle azioni svolte nei Dipartimenti:  
- malattie croniche, rare, terminali e/o particolarmente invalidanti, in ogni fase del ciclo vitale dalla 

nascita fino alla terza età; 
- dis-abilità psichiche, psicofisiche, sensoriali, psichiatriche e neurologiche;  
- sostegno a distanza, tramite adozioni e sponsorizzazioni, di bambini, adulti, gruppi familiari e sociali 

appartenenti a differenti culture, etnie, razze e paesi. 
 

Attivita’ Didattica 
AREF International 

 

2003 ad oggi Responsabile della Formazione dei volontari e Relatrice nelle azioni seminariali di promozione (non 
essendo l’attività didattica strettamente compresa tra quelle proprie dell’Associazione a norma di 
Statuto). 
 

Attività Pubblicistica  
  

2015 ad oggi Direttore Responsabile della Rivista Online “THAIS. Rivista semestrale di Formazione e 
Aggiornamento. Associazione AREF International Onlus” e, in quanto tale iscritta all’Elenco Speciale 
dell’ordine dei Giornalisti del Lazio e del Molise dal 16/01/2015 ad oggi. 

1993-2013 Direttore Responsabile della Rivista “THAIS. Rivista semestrale di Formazione e Aggiornamento. 
Opera della S.M.O. “G.F.Montesano” e, in quanto tale iscritta all’Elenco Speciale dell’ordine dei 
Giornalisti del Lazio e del Molise dal 17/091993 al 31/12/2013 

  

Istruzione e formazione  
  

1993 ad oggi Partecipazione a 54 Convegni di Studio dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia, anche in qualità 
di relatore e/o chairman 

1989 Training intensivo di Terapia Familiare Simbolico-Esperienziale 
Presso il Dip di Psichiatria con Carl Whitaker 
Wisconsin, USA (settembre 1989) 

1983-1986 Analisi Neo-Freudiana, personale e didattica  

1985 Stage Intensivo per la somministrazione dell’Intervista Strutturata di Jenkins e Rosenman a soggetti a 
rischio di cardiopatia ischemica (Tipo A) 
Tenuto dal Prof.  Rosenman dello Stanford Research Insitute (Menlo Park, California) 
Veruno (14-16 Novembre 1985) 

1979-1982 Supervisione Triennale per la Clinica su Famiglie in Terapia 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia, già Istituto di Terapia Familiare 
Specializzazione  

1977 Training Intensivo di Psicoterapia Familiare Strutturale  
Presso la Child Guidance Clinic di Philadelphia con Salvador Minuchin 
Philadelphia, USA, (1-30 Settembre 1977) 

1975-1979 Training Quadriennale di Terapia Familiare  
Istituto di Terapia Familiare 
Psicoterapeuta della Famiglia ad orientamento sistemico-relazionale 

1996 Riconoscimento all’esercizio dell’Attività Psicoterapeutica (art. 35 Legge 56/1989) da parte dell’Ordine 
degli Psicologi del Lazio (istanza 30/03/94 – delibera 21/01/1996)  

1994 Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi (art. 32 lettera A Legge 56/1989 – Ordine degli 
Psicologi del Lazio  

1975 LAUREA IN PSICOLOGIA indirizzo Applicativo 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  
15/07/1975 – voto 110/110 e la Lode 
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1971 LAUREA IN FILOSOFIA indirizzo Psicologico 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  
09/12/1971 – voto 110/110 e la Lode 

1966 Diploma di Maturità Classica 
Liceo Terenzio Mamiani di Roma – 27/07/1966 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   medio  buono  medio  medio  medio 

Lingua            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

Capacità e competenze sociali Abilità di relazione e comunicazione acquisite, in particolare, nelle proprie sedi di lavoro (Università, 
Opera della Scuola Magistrale Ortofrenica G.F. Montesano, Associazione AREF International Onlus, 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia) e nel trattamento psicoterapeutico di famiglie e individui in 
difficoltà di tipo evolutivo, psicologico o psichiatrico. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Abilità di gestione acquisite, in particolare nelle proprie sedi di lavoro (Università; Opera della Scuola 
Magistrale Ortofrenica G.F. Montesano; Associazione AREF International Onlus) 

  

Capacità e competenze tecniche Fotografiche, cinematografiche e di montaggio a livello amatoriale, acquisite attraverso la pratica e 
anche attraverso la realizzazione periodica di Mostre.  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Uso di software per l’editing, la grafica e il calcolo, acquisite tramite Corsi e tramite la quotidianità di 
applicazione e di utilizzo. Gestione di siti web. 

  

  

Patente Patente Auto (A e B) e Patente Nautica (oltre le 6 miglia) per vela e motore. 
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Pubblicazioni Scientifiche 
Su Riviste 

 

 

2021 Bellaterra M., Editoriale, Thais 12/201 (online), 28/04/2021 

2021 Bellaterra M., “Una bandiera libera. 62° Tibetan Uprising Day”, Thais 12/201 (online), 28/04/2021 

2021 Bellaterra M., Recensioni, Thais 12/2021 (online), 28/04/2021 
- Tibet Policy Journal: “Foregrounding Tibet” 
- Tibet Advocacy Coalition: “Assaulting Identity. China’s new coercive strategies in Tibet” 
- Fabrizio Gatti “L’infinito errore. La storia segreta di una pandemia che si doveva evitare” 
- Clive Hamilton, Mareike Ohlberg: “La mano Invisibile. Come il Partito Comunista Cinese sta rimodellando 

il mondo” 
- Gianluca Frinchillucci e Laura Bacalini “Il Dorje e la spada. La resistenza armata Tibetana contro 

l’invasione cinese (1950-1974)” 
- TCHRD “2020 Annual report. Human Rights Situationa in Tibet” 
- Vishnu Gopinath e Susnata Paul: “Graphic Novel. The Dalai Lama’s Escape to India)” 

2021 Bellaterra M., Agenda. Azione svolte e in corso. 2021, Thais 12/2021 (online), 28/04/2021 

2020 Bellaterra M., Editoriale, Thais 11/2020 (online), 28/10/2020 

2020 Bellaterra M., “La mia spalla destra è uno yak”, Thais 11/2020 (online), 28/10/2020 

2020 Bellaterra M., Recensioni, Thais 11/2020 (online), 28/10/2020 
- Dalai Lama: “Le radici dell’amore (The seeds of Compassion)” 
- Ama Adhe: “La voce che ricorda” 
- AA.VV.: “Cina. Il IV Reich. Tibet, Xinjiang, Hong Kong, Taiwan… Italia” 
- Bitter Winter. A Magazine on religious Liberty and Human Rights in China 

2020 Bellaterra M., Agenda. Azione svolte e in corso. 2020, Thais 11/2020 (online), 28/10/2020 

2020 Bellaterra M., 35 Maggio 1989. Dopo 31 anni, cosa è cambiato? In: AA.VV: (a cura di), China. The “IV Reich” 
of the new Millenium? Tibet, Xinjiang, Hong Kong, Taiwan… Italy, (online), Ed. Amazon, 2020 

2020 Bellaterra M., Liberi davvero, In: Verni P., Antichi S. (a cura di), Lha Gyalo Il Dalai lama e il suo 85° compleanno, 
Edizioni Nalanda, 2020 

2020 Bellaterra M., Editoriale, Thais 10/2020 (online), 28/04/2020 

2020 Bellaterra M., “Lo spazio delle Memorie. Sviluppi”, Thais 10/2020 (online), 28/04/2020 

2020 Bellaterra M., da Shawo a… Breezy. 17 anni per rivedere il Tibet, Thais 10/2020 (online), 28/04/2020 

2020 Bellaterra M., Recensioni, Thais 10/2020 (online), 28/04/2020 
- Alexandre Norman: “The Dalai Lama” 
- Dalai Lama: “The seeds os Compassion” 
- Dalai Lama: “La visione Interiore. Conversazioni con Piero Verni” 
- Youdon Aukatasang: “Il Leone di Chamdo” 
- 7th World Parlamentarian “Convention on Tibet” 

2020 Bellaterra M., Agenda. Azione svolte e in corso. 2020, Thais 10/2020 (online), 28/04/2020 

2019 Bellaterra M., Editoriale, Thais 09/2019 (online), 28/10/2019 

2019 Bellaterra M., “Lo spazio delle Memorie”. Il Progetto, Thais 09/2019 (online), 28/10/2019 

2019 Bellaterra M., iTibet. Tradizione e modernità per salvare una Cultura, Thais 09/2019 (online), 28/10/2019 
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2019 Bellaterra M., Agenda. Azione svolte e in corso. 2019, Thais 09/2019 (online), 28/10/2019 

2019 Bellaterra M., Editoriale, Thais 08/2019 (online), 28/04/2019 

2019 Bellaterra M., Via della Sete. Inferno Canto 33, Thais 08/2019 (online), 28/04/2019 

2019 Bellaterra M., Agenda. Viaggi istituzionali 2019, Thais 08/2019 (online), 28/04/2019 

2019 Bellaterra M., Agenda. Azione svolte e in corso. 2019, Thais 08/2019 (online), 28/04/2019 

2018 Bellaterra M., Editoriale, Thais 07/2018 (online), 28/10/2018 

2018 Bellaterra M., Torture di Regime, Thais 07/2018 (online), 28/10/2018 

2018 Bellaterra M., L’Associazione oggi. Desideri e attuazioni, Thais 07/2018 (online), 28/10/2018 

2018 Bellaterra M., Recensioni, Thais 07/2018 (online), 28/10/2018 
- Dalai Lama e Sofia Strill-Rever: “Ribellatevi! L’appello ai giovani per salvare il pianeta” 
- Dalai Lama e Franz Altr “Il mio appello al mondo” 
- Dalai Lama in conversation with Leading Thinkers on Climate Changes: “Ecology, Ethics and 

interdependence”.  

2018 Bellaterra M., Agenda. Azione svolte e in corso. 2018, Thais 07/2018 (online), 28/10/2018 

2018 Bellaterra M., Editoriale, Thais 06/2018 (online), 28/04/2018 

2018 Bellaterra M., 59° Tibetan International Uprising Day. Ginevra, 10 Marzo 2018, Thais 06/2018 (online), 
28/04/2018 

2018 Bellaterra M., Luigi Passarelli. Una persona speciale, Thais 06/2018 (online), 28/04/2018 

2018 Bellaterra M., XI Panchen Lama. Gedun Choekyi Nyima, Thais 06/2018 (online), 28/04/2018 

2018 Bellaterra M., Agenda. Azione svolte e in corso. 2018, Thais 06/2018 (online), 28/04/2018 

2018 Bellaterra M., Recent activities of AREF International in Mundgod, The Quest. Magazine from Gaden Jangtse 
Thoesam Norling School, Mundgod, 10/2018, 30/08/2018 

2017 Bellaterra M., Editoriale, Thais 05/2017 (online), 28/10//2017 

2017 Bellaterra M., Il Dalai Lama in Italia a settembre 2017, Thais 05/2017 (online), 28/10//2017 

2017 Bellaterra M., Recensioni, Thais 05/2017 (online), 28/10/2017 
- Dalai Lama e Daniel Goleman “Le Emozioni che fanno guarire 

2017 Bellaterra M., Agenda. Azioni svolte e in corso, Thais 05/2017 (online), 28/10//2017 

2017 Bellaterra M., Editoriale, Thais 04/2017 (online), 28/04//2017 

2017 Bellaterra M., Il Panchen Lama, Thais 04/2017 (online), 28/04//2017 

2017 Bellaterra M., Radici e ali di vita. Lo spazio delle memorie, Thais 04/2017 (online), 28/04/2017 

2017 Bellaterra M., Agenda. Azioni svolte e in corso, Thais 04/2017 (online), 28/04//2017 

2017 Bellaterra M., Agenda. India 2017. Report di viaggio, Thais 04/2017 (online), 28/04//2017 

2017 Bellaterra M., Recent activities of AREF International in Mundgod, The Quest. Magazine from Gaden Jangtse 
Thoesam Norling School, Mundgod, 9/2016, 30/08/2017 

2016 Bellaterra M., Editoriale, Thais 03/2016 (online), 28/10/2016 
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2016 Bellaterra M., Dirac tra le culture. Sostegno a distanza e relazione, Thais 03/2016 (online), 28/10/2016 

2016 Bellaterra M., Dall’Esilio, Thais 03/2016 (online), 28/10/2016 

2016 Bellaterra M., Recensioni, Thais 03/2016 (online), 28/10/2016 
- Dalai Lama e Desmond Tutu "Il Libro della Gioia” 
- Tetsu Saiwai "Il XIV Dalai Lama" 

2016 Bellaterra M., Agenda. India 2016. Report di viaggio, Thais 03/2016 (online), 28/10/2016 

2016 Bellaterra M., Agenda. Azioni svolte e in corso. 2016, Thais 03/2016 (online), 28/10/2016 

2016 Bellaterra M., Il caso di Gianni . Illustrazione del caso clinico secondo la prospettiva sistemico-relazionale, 
Psychomed (online, Centro per la Ricerca in Psicoterapia CRP) n. 1-2-3, Anno XI, 2016 

2016 Bellaterra M., Editoriale, Thais 02/2016 (online), 28/04/2016 

2016 Bellaterra M., 1998-2016. 18 anni di Immolazioni, Thais 02/2016 (online), 28/04/2016 

2016 Bellaterra M., Ombre cinesi, Thais 02/2016 (online), 28/04/2016 

2016 Bellaterra M., Recensioni, Thais 02/2016 (online), 28/04/2016 
- Davide Bellatalla “Eugenio Gersi. Sull'altopiano dell'Io sottile” 
- Mariateresa Bianca “Dalai Lama. La biografia, la Storia, le perle” 

2016 Bellaterra M., Agenda. Azioni svolte e in corso. 2015, Thais 02/2016 (online), 28/04/2016 

2016 Bellaterra M., Recent activities of AREF International in Mundgod, The Quest. Magazine from Gaden Jangtse 
Thoesam Norling School, Mundgod, 8/2016, 30/08/2016 

2015 Bellaterra M., Recent activities of AREF International in Mundgod, The Quest. Magazine from Gaden Jangtse 
Thoesam Norling School, Mundgod, 7/2015, 30/08/2015 

2015 Bellaterra M., Editoriale, Thais 01/2015 (online), 28/12/2015 

2015 Bellaterra M., Le nuove forme di Cooperazione, Thais 01/2015 (online), 28/12/2015 

2015 Bellaterra M., Agenda. India 2014. Report di viaggio, Thais 01/2015 (online), 28/12/2015 

2015 Bellaterra M., Agenda. Viaggio in India. Gallery, Thais 01/2015 (online), 28/12/2015 

2015 Bellaterra M., Agenda. Azioni svolte e in corso, Thais 01/2015 (online), 28/12/2015 

2014 Bellaterra M., Senza Tibet. Una sfida, Thais, zero/2014 (online), 20/12/2014 

2014 Bellaterra M., Petrozzi F., Recensioni, Thais Zero/2014 (online), 20/12/2014 
- Marilia Bellaterra e Federico Petrozzi “Figli dell'Esilio. 10 anni trascorsi a dare voce al Popolo Tibetano” 

2014 Bellaterra M., Agenda. India 2014. Report di viaggio, Thais, zero/2014 (online), 20/12/2014 

2014 Bellaterra M., Agenda. Viaggio in India. Gallery, Thais, zero/2014 (online), 20/12/2014 

2014 Bellaterra M., Agenda. Azioni svolte e in corso, Thais, zero/2014 (online), 20/12/2014 

2014 Bellaterra M., Recent activities of AREF International in Mundgod, The Quest. Magazine from Gaden Jangtse 
Thoesam Norling School, Mundgod, 6/2014, 30/08/2014 

2013 Bellaterra M., Recent activities of AREF International in Mundgod, The Quest. Magazine from Gaden Jangtse 
Thoesam Norling School, Mundgod, 5/2013, 30/08/2013 
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2013 Bellaterra M., Figli dell’esilio, Thais, 38-39, 2013 

2012 Bellaterra M., Recent activities of AREF International in Mundgod, The Quest. Magazine from Gaden Jangtse 
Thoesam Norling School, Mundgod, 4/2012, 30/08/2012 

2011 Bellaterra M., The first “10 years of AREF International experience in Mundgod, The Quest. Magazine from 
Gaden Jangtse Thoesam Norling School, Mundgod, 3/2011, 30/08/2011 

2011 Bellaterra M., Ambiti del nostro lavoro, Thais, 34-35/2011 

2011 Bellaterra M., Il Tibet dell’Esilio, Thais, 34-35/2011 

2010 Bellaterra M., Finalità e Obiettivi del progetto “Insieme da 0 a 6 anni”, Thais, 32-33/2010 

2010 Bellaterra M., Recent activities of AREF International in Mundgod, The Quest. Magazine from Gaden Jangtse 
Thoesam Norling School, Mundgod, 2/2010, 30/08/2010 

2009 Bellaterra M., Special Memories. Link between old aged people, born in Tibet and children, born in Exile, The 
Quest. Magazine from Gaden Jangtse Thoesam Norling School, Mundgod, 1/2009, 30/08/2009 

2009 Bellaterra M., Operatore Socio Sanitario: Presupposti e Formazione, Thais, 30-31/2009 

2008 Bellaterra M., Itinerari di formazione per i Mediatori Familiari, Thais, 28-29/2008 

2007 Bellaterra M., Percorsi di formazione per la Mediazione Familiare, Thais, 26-27/2007 

2006 Bellaterra M., Mediazione Familiare: presupposti e formazione, Thais, 24-25/2006 

2005 Bellaterra M., La famiglia: nuovi modelli socio-affettivi, Thais, 22-23/2005 

2004 Bellaterra M., Vuono G., Segni di cultura, disegni di pace, Thais, 20-21/2004 

2003 Bellaterra M., Differenze e bisogni speciali, Thais, 18-19/2003 

2002 Bellaterra M., Considerazioni di sintesi: quale formazione per quale operatore, Thais, 16-17/2002 

2002 Bellaterra M., Il progetto “Analisi del Fabbisogno della Figura Professionale del mediatore tra famiglia, sistema 
scolastico e formativo”, Thais, 16-17/2002 

2000 Bellaterra M., Di molti colori: un’ipotesi di convergenza tra le culture, Thais, 15/2001 

1999 Bellaterra M., Paneforte S., Mercato del lavoro e territorio tra formazione e orientamento, Thais, 13/99 

1999 Bellaterra M., La casa di Sofia: disponibilità, accessibilità o fruibilità degli ausili?, Thais, 13/99 

1998 Bellaterra M., Scepi A.L., La sindrome del burn-out, Thais, 11-12/98 

1998 Bellaterra M., Tiyospayes, welfare state o comunity care?, Thais, 11-12/98 

1997 Bellaterra M., Scepi A.L., Percorsi di formazione per Coordinatori d’Area nel servizio di Assistenza Domiciliare, 
Thais, 9-10/97 

1997 Bellaterra M., La Mediazione Familiare: aspetti clinici e formativi, Thais, 9-10/97 

1996 Bellaterra M., Le epilessie: significati comunicativi e aspetti relazionali, Thais, 7/8, 1996 

1996 Bellaterra M., L’integrazione dei portatori di handicap, (Dispense), Ed. O.S.M.O., Roma, 1996 

1995 Bellaterra M., Temi di Psicologia individuale e relazionale sulla dis-abilità, (Dispense), Ed. O.S.M.O., Roma, 
1995 
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1995 Bellaterra M., Progetto "Scuola per genitori". Temi di psicologia sistemico-relazionale, Dispense, Ed. O.S.M.O., 
Roma, 1995 

1994 Bellaterra M., Intrecci (di storie), Thais, 4, 1994 

1994 Bellaterra M., Mosticoni R., Strumenti per un progetto, Thais, 4, 1994 

1994 Bellaterra M., "Handicap": tra vincolo e possibilità, Thais, 3, 1994 

1993 Bellaterra M., Percorsi di formazione, Thais, 2, 1993 

1993 Bellaterra M., Modelli Comunicativi, Abilità Sistemiche e Relazionali Dispense, Ed. O.S.M.O., Roma, 1993 

1993 Bellaterra M., Comunicazione e auto-osservazione, Thais, 1, 1993 

1993 Bellaterra M., L'opera di G.F. Montesano nella storia della Pedagogia italiana, Thais, 1, 1993 

1992 Bellaterra M., Il computer in quanto strumento percettivo: sue possibili applicazioni in ambito scolastico, ABC 
informazione, 12, 1992 

1991 Bellaterra M., Gli orientamenti bibliografici sull'handicap negli ultimi dieci anni, Autore Titolo, CISD, 3/4, 1991 

1988 Pancheri P., Bellaterra M., Reda G., Polizzi C.A., Milazzotto F., Figà-Talamanca A., Infarto acuto del miocardio 
(IMA): valutazione dello stato d'ansia, della risposta agli ormoni dello stress e del decorso clinico in pazienti 
trattati e non trattati con Bromazepam, Rivista di Psichiatria, 23 (1), Gennaio-Marzo, 1988 

1988 Pancheri P., Bellaterra M., Reda G., Polizzi C.A., Milazzotto F., Figà-Talamanca A., Acute myocardial infarction 
(AMI): state anxiety, stress hormone response and clinical course in patients treated and not treated with 
Bromazepam, New Trends in Experimental and clinical Psychiatry, Vol. IV, n. 2, 77-97, 1988 

1986 Pancheri P.,Bellaterra M., Reda G., Matteoli S., Figà-Talamanca A., Psychoneuroendocrine correlates of 
myocardial infarction, New Trends in Experimental and Clinical Psychiatry, Vol. II, 3/4, July-Dec., 1986 

1985 Biondi M., Bellaterra M., Pancheri P., Psicometria, Enciclopedia Medica Italiana, vol. XII, Firenze, USES, 1985 

1985 Bellaterra M., Berardi M.A., Stentella L., Un'esperienza di formazione per insegnanti, In: Atti del II Convegno 
Italiano dell'Istituto di Terapia Familiare di Roma "La formazione relazionale: individuo e gruppo nel processo 
di apprendimento", 456-461, Ed. ITF, Roma, 1985 

1984 Pancheri P., Bellaterra M., Reda G., Polizzi C.A., Milazzotto F., D'Armiento M., Acute myocardial infarction 
(AMI): evaluation of state anxiety, stress-hormone response and clinical course in patients treated and non 
treated with Bromazepam, Poster presentato al Congresso ISPNE, Vienna, Luglio, 1984 

1980 Pancheri P., Bellaterra M., Reda G., Matteoli S., Santarelli E., Pugliese M., Mosticoni 
S.,Psychoneuroendocrinological correlates of myocardial infarction, Proceedings of the NYAS International 
Conference on Stress and Anxiety, Wassenaar, 1980 

1980 Pancheri P., Bellaterra M., Reda G., Matteoli S., Spiombi G., Mosticoni S., Infarto del miocardio, reazioni 
emozionali psiconeuroendocrine e complicazioni a breve termine, Rivista di Psichiatria, 15 (4), 415-443, 1980 
(Relazione presentata al NYAS International Conference on Stress and Anxiety, Wassenaar, 19-21 Giugno, 
1980) 

1979 Bellaterra M., Pancheri L., Wirt R.D., Un nuovo reattivo di personalità per bambini: Il Personality Inventory for 
Children, Rivista di Psichiatria, 14 (4), Lug.- Ag., 255-292, 1979 

1979 Bellaterra M., Luparia H., La sindrome Rorschach, in: Atti del VII Congresso di Medicina Psicosomatica, 
Ancona, 1979  

1979 Bellaterra M., Reda G., Matteoli S., Pancheri P., Correlazioni psiconeuroendocrine nell'infarto acuto del 
miocardio, in: Atti del VII Congresso di Medicina Psicosomatica, Ancona, 1979 (Rivista di Medicina 
Psicosomatica) 
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1978 Pancheri L., Pancheri P., Bellaterra M., Ermini M., Correlati psicologici dell'amenorrea secondaria: studio 
clinico, Rivista di Psichiatria, 13 (5), Sett.-Ott., 381-412, 1978 

1978 Pancheri P., Bellaterra M., Matteoli S., Cristofari M., Polizzi C.A., Puletti M., Infarct as a stress agent: life history 
and personality characteristics in improved vs not-improved patients after severe heart attach, Journal of 
Human Stress, 4 (1), 16-27, 1978 

1976 Pancheri P., Bernabei A., Bellaterra M., Tartaglione S., State and Trait Anxiety in Italian Cardiac and 
Dermatological patients: clinical and cross-cultural considerations, in: Spielberger C.D., Diaz-Guerrero R. 
(Eds.), "Cross-Clutural Anxiety", Hemisphere Publisghing Corporation, Washington, 1976 

 
Pubblicazioni Scientifiche 

Su Libri/Monografie 
 

  

2014 Bellaterra M., Senza Tibet, Percorsi di integrazione, Glossario, i Diritti, Comitato Cittadino per la Cooperazione 
Decentrata della Città di Roma, luglio 2014  

2013 Bellaterra M., Petrozzi F., (a ura di) Figli dell’Esilio. 10 anni trascorsi a dare voce al popolo Tibetano, Pacini 
Ed., Pisa, 2013 

2013 Bellaterra M., Niente è per caso. Perché proprio il Tibet. In: Bellaterra., Petrozzi F., Figli dell’Esilio. 10 anni 
trascorsi a dar voce al popolo Tibetano, Pacini Editore, Pisa, dic. 2013 

2013 Bellaterra M., Buche sulla strada per Bhuntar. In: Bellaterra., Petrozzi F., Figli dell’Esilio. 10 anni trascorsi a dar 
voce al popolo Tibetano, Pacini Editore, Pisa, dic. 2013 

2013 Bellaterra M., Io Dorjee Kyi, una donna in Esilio dal tetto del Mondo. In: Bellaterra., Petrozzi F., Figli dell’Esilio. 
10 anni trascorsi a dar voce al popolo Tibetano, Pacini Editore, Pisa, dic. 2013 

2013 Bellaterra M., Tributo. Senza nome. In: Bellaterra., Petrozzi F., Figli dell’Esilio. 10 anni trascorsi a dar voce al 
popolo Tibetano, Pacini Editore, Pisa, dic. 2013 

2013 Bellaterra M., Diventare Infermiera. La ragazza che viveva con i fantasmi, senza sapere del focolaio. In: 
Bellaterra., Petrozzi F., Figli dell’Esilio. 10 anni trascorsi a dar voce al popolo Tibetano, Pacini Editore, Pisa, 
dic. 2013 

2013 Bellaterra M., Tashi Phurpha. Ritrovare il filo in una Tangka. In: Bellaterra., Petrozzi F., Figli dell’Esilio. 10 anni 
trascorsi a dar voce al popolo Tibetano, Pacini Editore, Pisa, dic. 2013 

2013 Bellaterra M., Tsering Paljor. Da Monaco a genitore. In: Bellaterra., Petrozzi F., Figli dell’Esilio. 10 anni trascorsi 
a dar voce al popolo Tibetano, Pacini Editore, Pisa, dic. 2013 

2013 Bellaterra M., Tenzin Chodon, Verso la Selaqui School. In: Bellaterra., Petrozzi F., Figli dell’Esilio. 10 anni 
trascorsi a dar voce al popolo Tibetano, Pacini Editore, Pisa, dic. 2013 

2008 Bellaterra M., Caregiver, persona diversamente abile e perturbazioni di ruolo: l’opportunità che nasce dal 
vincolo, I Linguaggi per la Disabilità. Fragilità: esperienze e progetti.. Strumenti per l’uso dell’intelligenza 
emotiva e sociale, Giunti Organizzazioni Speciali, Firenze e Fondazione Don Carlo Gnocchi Milano, 2008  

1993 Bellaterra M., Chiorlin A., Esposito Mocerino A., La Mesa A., Rinaldi L., Scepi A.L., Spitella R., Violini E., 
Puntoaccapo: Guida ai servizi e alle strutture di Roma per l'handicap, Editrice Il Calamo, Roma, 1993 

1993 Pancheri P., Bernabei A., Bellaterra M., Tartaglione S., State and Trait Anxiety in Italian Cardiac and 
Dermatological patients: clinical and cross-cultural considerations, in: Spielberger C.D., Diaz-Guerrero R. 
(Eds.), "Cross-Clutural Anxiety", Hemisphere Publisghing Corporation, Washington, 1976 

1993 Bellaterra M., Chiorlin A., Esposito Mocerino A., La Mesa A., Rosci M., Scepi A.L., Modelli di Psicologia dello 
sviluppo, R.D.E. Editrice, Roma, 1993 
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1988 Bellaterra M., Beserga M., Caracciolo S., De Leo D., Mauro P., Martello T., Villa A., Taratura italiana del Jenkins 
Activity Survey (JAS), In: Caracciolo S., Beserga M., De Leo D., Molinari S., "Comportamento di Tipo A e rischio 
coronarico", Ed.Liviana, Padova, 1988  

1988 Pancheri P., Bellaterra M., Reda G., Matteoli S., Santarelli E., Pugliese G., Mosticoni S., Figà-Talamanca A., 
Psyconeuroendocrinological correlates of myocardial infarction, In: Spielberger C.D., "Stress and Anxiety", Vol. 
11, Cap. 13, Hemisphere Publishing Co., 1988 

1987 Bellaterra M., La Mesa A., Esposito Mocerino A., Scepi A.L., (A cura di), Atti del Congresso Nazionale 
"L'operatore nella scuola dei mutamenti: temi su formazione, prevenzione, intervento", Ed. O.S.M.O., Roma, 
1987 

1987 Bellaterra M., La Mesa A., Autosservazione e osservazione nel processo formativo: un'integrazione complessa, 
In: Atti del Congresso Nazionale "L'operatore nella scuola dei mutamenti: temi su formazione, prevenzione, 
intervento", 207-214, Ed. O.S.M.O., Roma, 1987 

1987 Bellaterra M., La Mesa A., Famiglia e scuola nella mente del bambino, In: Atti del Congresso Nazionale 
"L'operatore nella scuola dei mutamenti: temi su formazione, prevenzione, intervento", 31-39, Ed. O.S.M.O., 
Roma, 1987 

1984 Bellaterra M., Matteoli S., La cardiopatia ischemica, In: Pancheri P. (Ed.), Trattato di Medicina Psicosomatica, 
445-517, Firenze, USES, 1984 

1981 Bellaterra M., Pancheri L., Un Questionario di personalità per l'età evolutiva: Il Personality Inventory for 
Children, Organizzazioni Speciali, Firenze, 1981 

1979 Ermini M., Pancheri L., Maniglio D., Bellaterra M., Pergolini M., Pancheri P., Zichella L., A 
psychoneuroendocrine study of 24 cases of "psychogenic" secondary amenorrhoea, In: Carenza L., Zichella L. 
(Eds.), Emotions and Reproduction, Academic Press, New York, 1979 

1978 Ermini M., Maniglio D., Zichella L., Pancheri P., Pancheri L., Bellaterra M., Psychoneuroendocrine aspects of 
secondary amenorrhoea, In: Carenza L., Pancheri P., Zichella L. (Eds.), "Clinical Psychoneuroendocrinology 
in reproduction", Proceedings of the Serono Symposia, Vol. 22, Academic Press, London, 1978 

 
Presentazioni a Congressi  

 

  

2020 Bellaterra M. Nonni di se stessi. Bambini in bilico tra vincoli e sviluppo, Relazione al 54° Convegno 
dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia, “Giochiamo sul serio! Bambini a rischio e risorse familiari”, Roma, 
02-04 Luglio 2020 

2019 Bellaterra M. La terapia personale è necessaria? Tavola Rotonda con C. Loriedo e S. Argentieri (chair P. Gritti), 
Relazione al 52° Convegno dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia, “Formazione personale e uso del sé 
per il terapeuta familiare”, Roma, 221-22 Giugno 2019  

2018 Bellaterra M., Nonni di se stessi. Adolescenti in bilico tra autonomia e vincoli, Relazione al Convegno della 
SPIGA “Adolescenza tra appartenenze e trasformazioni”, Roma, 21-23 Settembre 2018 

2018 Bellaterra M., Padre davvero: intimità o intimidazione?, Convegno “Di Padre in Figlio”, Alba Lucana, Matera, 16 
Marzo 2018 

2017 Bellaterra M., Bitonte F., Moioli A., Tozzo V., Se mi lasci non vale. La rottura del patto adottivo e la ri-
attualizzazione dei traumi, Relazione al 49° Convegno dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia, “La 
Famiglia Adottiva tra crisi e sviluppo”, Roma, 24-25 Novembre 2017 

2016 Bellaterra M., Bitonte F., L’equazione di Dirac. Il fenomeno dell’entanglement nel rapporto terapeutico, 
Relazione al 46° Convegno dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia, “Il Processo terapeutico”, Todi, 30 
giugno-02 luglio 2016 
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2016 Bellaterra M., Il caso di Gianni. Illustrazione del caso clinico secondo la prospettiva sistemico-relazionale, 
Convegno “Le depressioni”, Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale ed 
Intervento Psicosociale (Istituto Salesiano S. Tarcisio), Roma 24-26 Giugno, 2016  

2016 Bellaterra M., Presentazione e discussione di un caso clinico. Convegno Nazionale ”Trasformazioni Familiari. I 
cambiamenti delle Famiglie, le Famiglie nei cambiamenti”, Laboratorio di Gruppoanalisi, Roma, 15-16 Aprile 
2016 

2013 D’Elia A., Piersanti T., Bellaterra M., Berardi M.A., D’Andrea A., Falcucci M., Ferraris L., La tela del ragno, XL 
Convegno dell’Accademia di psicoterapia della Famiglia “I percorsi formativi del terapeuta familiare”, Roma, 
21-22 Giugno, 2013 

2011 Bellaterra M., Reni I.M., “32 Kg L’anoressia come fattore di cambiamento nella famiglia e nel terapeuta”. 
Relazone presentata al XXXVIII Convegno di Studio APF “The body speaks. il linguaggio del corpo nella 
psicoterapia familiare”, Roma, 25-26 luglio 2011  

2011 Bellaterra M., Bonanni M., Costabile D., Quando la relazione terapeutica favorisce la resilienza, Relazione 
presentata al XXXVII Convegno dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia “Relazioni terapeutiche e 
contesti di cura”, Assisi, 1-2-3 luglio 2011 

2007 Bellaterra M., Dalla carta della terra al tetto del mondo. Un progetto con i bambini per incontrare “altre culture”, 
Relazione presentata al XXIX Convegno dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia “Il ritorno al sociale. 
utopia o necessità per i terapeuti della famiglia?”, Todi, 24-26 maggio, 2007 

2006 Bellaterra M., Caregiver, persona diversamente abile e perturbazioni di ruolo: l’opportunità che nasce dal 
vincolo, Relazione per il Convegno “Le fragilità: progetti e speranze del terzo millennio. L’approccio della 
Fondazione Don Gnocchi”, Firenze, 26-28 ottobre, 2006 

2004 Bellaterra M., D’Andrea T., Diversità nella relazione adottiva, Relazione per il XXIII Convegno dell’Accademia 
di psicoterapia della famiglia “Famiglia e terapia tra appartenenze e dipendenze”, Todi, 2004 

1999 Bellaterra M., La Mediazione Familiare, Relazione presentata al XIV Convegno dell’Accademia di Psicoterapia 
della famiglia “Efficacia e valutazione della psicoterapia familiare”, Roma 26-27 Novembre, 1999 

1996 Bellaterra M., La “malattia cronica” tra possibilità e vincolo, Relazione presentata al Convegno dell’Associazione 
Italiana contro l’Epilessia (AICE), Roma 28 Settembre, 1996. 

1996 Bellaterra M., Chiorlin A., Stentella L., Il ruolo dell'insegnante e il problema dell'AIDS", Conduzione del lavoro 
di gruppo (III^ giornata ore 08.30-12.45 e ore 15.00-18.00) al Corso di Formazione per insegnanti e operatori 
scolastici "La prevenzione delle infezioni da HIV attuabile attraverso gli insegnanti della scuola media inferiore", 
USL RMB, Istituto Latino Americano, Roma, 16-18 Aprile, 1996 

1996 Bellaterra M., Chiorlin A., Stentella L., Il ruolo dell'insegnante e il problema dell'AIDS", Conduzione del lavoro 
di gruppo (II^ giornata ore 15.00-18.00) al Corso di Formazione per insegnanti e operatori scolastici "La 
prevenzione delle infezioni da HIV attuabile attraverso gli insegnanti della scuola media inferiore", USL RMB, 
Istituto Latino Americano, Roma, 16-18 Aprile, 1996 

1996 Bellaterra M., Chiorlin A., Stentella L., Il ruolo dell'insegnante e il problema dell'AIDS", Conduzione del lavoro 
di gruppo (I^ giornata ore 15.30-18.00) al Corso di Formazione per insegnanti e operatori scolastici "La 
prevenzione delle infezioni da HIV attuabile attraverso gli insegnanti della scuola media inferiore", USL RMB, 
Istituto Latino Americano, Roma, 16-18 Aprile, 1996 

1996 Bellaterra M., Chiorlin A., Stentella L., Contributo relazionale alla formazione dell'insegnante nella prevenzione 
dell'HIV, Relazione presentata al Corso di Formazione per insegnanti e operatori scolastici "La prevenzione 
delle infezioni da HIV attuabile attraverso gli insegnanti della scuola media inferiore", USL RMB, Istituto Latino 
Americano, Roma, 16-18 Aprile, 1996 

1996 Bellaterra M., Il bambino, la scuola e la famiglia: sistemi a confronto, Corso per Genitori sul Ciclo vitale della 
Famiglia, Accademia di Psicoterapia della Famiglia, 12 Marzo, 1996 

1995 Bellaterra M., La formazione relazionale dell'insegnante, Istituto di Terapia Familiare e Relazionale di Alghero, 
11 Novembre, 1995 



Pagina 17/18 - Curriculum vitae di 
  

Marilia Bellaterra – 2021 
 

 

1995 Bellaterra M., Nessi tra il modello analitico Horniano e quello relazionale, Relazione presentata al Dibattito 
presso la SMO Montesano "Psicoterapia e Psicoanalisi: l'apporto degli eretici neofreudiani", Roma 24 Maggio, 
1995 

1995 Bellaterra M., Dis-abilità e scuola: un approccio sistemico, Corso di Orientamento Diagnostico, Accademia di 
Psicoterapia della Famiglia, 26 Aprile, 1995 

1995 Bellaterra M., Aspetti relazionali e psicosociali della patologia epilettica, Convegno "Epilessia: pregiudizio e 
realtà", Ufficio Handicap CGIL, Roma, 11 Marzo, 1995 

1994 Bellaterra M., La scuola come osservatorio privilegiato per la diagnosi precoce dei disturbi alimentari, affettivi 
e mentali del bambino e dell'adolescente, Accademia di Psicoterapia della Famiglia, 01 Luglio, 1994 

1994 Bellaterra M., Intrecci generazionali: invisibili legami tra nonni, genitori, figli, Convegno Lions Club, Assisi, 04 
Giugno, 1994 

1993 Bellaterra M., De Vita A., Aggiornamenti normativi in materia di integrazione: la Legge Quadro, Relazione 
presentata al Convegno della SMO Montesano, Roma, 02 Aprile, 1993 

1993 Bellaterra M., Handicap tra vincolo e possibilità, Relazione presentata al Convegno della SMO Montesano 
"Comunicazione, handicap, cultura del mare", Istituto di Neuropsichiatria Infantile, Roma, 12 Marzo, 1993 

1992 Bellaterra M., Rocci G., Psicologia psicodinamica: uso e possibili applicazioni in ambito scolastico, Relazione 
presentata al Convegno della SMO Montesano, Roma, 05 Novembre, 1992 

1992 Bellaterra M., Bernabei A., Minori con comportamenti a rischio di tossicodipendenze. La legge antidroga e le 
competenze della scuola, Relazione presentata al Convegno della SMO Montesano, Roma, 22 Settembre, 
1992 

1992 Bellaterra M., Bernabei A., Mosticoni R., L'assessment nella scuola. Modelli di valutazione e misurazione, 
Relazione presentata al Convegno della SMO Montesano, Istituto di Neuropsichiatria Infantile, Roma, 05 
Giugno, 1992 

1992 Bellaterra M., Facile linguaggio nella comunicazione scolastica, Relazione presentata al Convegno "Facile 
Linguaggio: una sfida per la promozione culturale", Genzano, 15 Maggio, 1992 

1992 Bellaterra M., Andolfi M., Adolescenti a rischio tra scuola e famiglia, Relazione presentata al Convegno della 
SMO Montesano, Istituto di Neuropsichiatria Infantile, Roma, 14 Maggio 1992 

1992 Bellaterra M., Pigazzi A., Analisi sistemica del processo di integrazione, Relazione presentata al Convegno 
della SMO Montesano, Istituto di Neuropsichiatria Infantile, Roma, 15 Aprile, 1992 

1991 Bellaterra M., Computer e handicap: implicazioni sociopedagogiche, Relazione presentata al Corso per Presidi 
del provveditorato agli Studi di Roma, 24 Aprile, 1991 

1986 Bellaterra M., Berardi M.A., Stentella L., Un'esperienza di formazione per insegnanti, Relazione presentata al 
II° Convegno dell'Istituto Italiano di Terapia Familiare di Roma "La Formazione Relazionale", Vietri (SA), 01-
04 Novembre, 1986 

1986 Bellaterra M., Chairman e Relatore alla I Sessione (Il sistema scuola) e alla V Sessione (Informazione e 
Formazione per l'operatore scolastico) del Congresso Nazionale "L'operatore nella scuola dei mutamenti", 
Roma, 7-9 Maggio 1986 

1985 Bellaterra M., Mosticoni R., Procedure di valutazione psicologica: l'uso di test, schede e scale di misurazione 
in ambito scolastico, Workshop della SMO Montesano, Roma, 04 e 16 Aprile, 1985 

1985 Bellaterra M., Delzotti L., I fondamenti teorici e applicativi della psicologia dell'apprendimento, Workshop della 
SMO Montesano, Roma, 20 e 22 Marzo, 1985 

1984 Bellaterra M., La Psicologia dell'infartuato e il supporto dello psicologo, Relazione presentata al Corso di 
Aggiornamento della Società Italiana di Cardiologia, Roma 27 Ottobre, 1984 
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1979 Bellaterra M., La Psicoterapia della famiglia, Relazione presentata al Corso di Aggiornamento della Società 
Italiana di Medicina Psicosomatica, Roma 05-07 Aprile, 1979 

1977 Bellaterra M., Ermini M., Maniglio D., Pergolini M., Zichella L., Pancheri P., Pancheri L., Psychoneuroendocrine 
aspects of secondary amenorrhoea, Relazione presentata al V Congresso Internazionale di Psicosomatica 
Ostetrica e Ginecologica, Roma, 17-19 Novembre, 1977 

1976 Bellaterra M., Pancheri P., Bellaterra M., Matteoli S., Cristofari M., Polizzi C.A., Puletti M., Infarct as a stress 
agent: life history and personality characteristics in improved vs not-improved patients after severe heart attach, 
Relazione presentata al Congresso Internazionale "Personality Asessment Symposium", Roma, 01-04 Giugno, 
1976 

 
 


