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Thais
EDITORIALE

La Conchig/ioz, simbolo di questa Rivista, rappresenta la trasformazione
ela comp/essih‘j cui e ispirato il nostro presente, dove ‘la struttura che connette

¢ una danza di parti inferagenti’ (Gregory Bateson, 1979)

uesfo numero si apre con una triste notizia.

I nostro caro amico e da sempre supporter

della causa tibetana, lsio Maureddu, figuro
storica del Partito Radicale Nonviolento, Transnazio-
nale e Transpartito, ha lasciato questa vita ferrena.
Come descritto nell'articolo a lui dedicato ‘in memo-
ria’, il vuoto della sua perdi’ro e stato molto doloroso,
non solo per i suoi familiari ma per quon’ri, a diverso
titolo hanno condiviso con lui un tempo pit o meno
|ungo di attivismo |oo|i’rico e, anche, di offetti.

Il numero attuale & di nuovo pubbhcoﬁro, come del re-
sto anche il precederﬁe, mentre sono ancora in corso le
procedure per contrastare la pondemio Covid-2019,
sempre in assenza di una “reale” possibi|i+d di previsio-

ne, certa per il Fufuro, sia prossimo che a venire”.
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Continuiamo, quindi, a mantenere le misure per la sicurezza e, nel contempo,
utilizziamo al meg|io le tante opzioni offerte dal lavoro a distanza tramite
pio’r’roformo. Il che ci ha consentito, a volte, sia di snellire alcune procedure,
che di potfer avere contatti piu frequen’ri e ogevo|i non solo con i sostenitori
e referenti ma anche con le persone cui e indirizzato il nostro sostegno in
India del Nord e del Sud. Senza impedirci di partecipare attivamente alle
azioni descritte in Agendol, sia in presenza che da remoto. A testimonianza
del perdurore de”'impegno c|e||'Associozione, anche in condizioni gesﬁonoh di
evidente comp|essi’rd.

Il humero & arricchito da alcune Recensioni, non ultima que”o di una ricca ed
esaustiva Biografia di Sua Santita il Dalai Lama. Oltre che dall'aggiornamento
sull attuale situazione po|i+ic0 tibetana che ha visto, di recente, il rinnovo della
[elgelelgle Roppresen’ronzo con la nomina del Sikyong (Primo Minis’rro), nella

persona di Mr. Penpa Tsering, per il triennio 2021-2024.

Inoltre, nella sezione Agendo, oltre al rinnovo del Direttivo per il trienni 2021-
2024 e alla descrizione delle singo|e azioni svolte e delle Campagne in corso
vine data notizia su una raccolta fondi per |'emergenzo Covid—p, a favore
della casa di Riposo Old and Infirm People Home di Mundgod (South India)
e della rimodulazione del Progetto finanziato, con i fondi 8x1000, dalla Tavola
Valdese. Rimodulazione necessaria, non solo per la pcmdemio ma per il recen-
te alluvione che ha messo in ginocchio la struttura Jampaling Elders” People
Home, sede del progetto Lo Spazio delle memorie”.

Infine si ricorda il cambio sede dell'Associazione. Che, a partire dal 30 Otobre
prossimo, verra trasferita da via Licinio Calvo, 14 a via Cardindl Ugo Poletti,
n. 45 - zona Castelluccia (Via Cassia, Giustiniana).

A tuti buona lettural
Marilia Bellaterra



on sempre lintensita delle tracce

mnestiche & co||ego+o alla duro-

ta della conoscenza. O allimpor-
tanza o|eg|i aoffetti. O alla quo’ridignier
della relazione. Ma da sfumature, anche
sottili, che caricano que||o por’rico|ore co-
noscenza di altrettanto por’rico|ori signi-
ficati.
Posso dire, senza ombra di incertezza,
che la conoscenza di Bachisio Mau reddu,
il nostro caro amico lsio’, & stata
segnata da questo filo rosso. Quello di
una presenza stabile, garantita, dove la
compe’renzo e la dedizione si e sempre
alternata con una genﬁ|ezzo d'animo
e disponibih’rd gen’ri|e di pari livello.
lsio cera sempre. Per i suoi impegni
istituzionali, cui aveva dedicato cervello,
tempo e cuore. E anche per le necessita
di chi si rivo|gevo a lui per avere un
aiuto. Anche semp|icemen’re pratico e
operativo.

lsio Maureddu e un esponente storico
del Partito Radicala (oggi Partito Radica-
le Nonvio|en’ro, Tansnazionale e Tran-
spartito). Cui si & affacciato nel 1983, per

non inJrerrompere mai piU la sua fedele

testimonianza che credere non signh(ico
solo sceg|iere una volta ma confinuare
a farlo con coerenza stabile, ogni giorno,
in quo|unque circostanza e a quo|un-
que costo. E stato Consigliere generale
dei Radicali italiani e, in porﬁco|ore neg|i
ultimi dieci anni amico e stretto collabo-
ratore di Marco Pannella.

Isio & nato a Ozieri, in provincia di Sas-
sari, '8 Novembre 1955. In que||o terra
sardq, aspra, riservata e generosq, ricca
di nuroghi, pozzi sacri e tombe di Gi-
ganti. Molti dei quo|i tratti tornano alla
mente come fossero incarnati in lui a
roppreserﬁorb. Un gigante buono, gene-
roso, solido, riservato e profondo‘ Presen-
te stabilmente, con il cuore, con le azioni
e con la menftre, per chiunque avesse bi-
sogno o desiderio di confronfarsi con lui
o ricevere il suo aiuto.

lo ho il gronde rimorso di aver condiviso
con lsio un fempo troppo breve. Alcune
visite a Lorgo Argen’rino, alcune manife-
stazioni. E, soprattutto quei giorni ultimi
della sua vita terrena in cui diventava
sempre piu sftumato chi stesse facendo
del bene a chi.. Vorrei po+er|o ringrazia-
re - ancora e ancora - per il “tanto” che,



in poco tfempo, e stato capace di offrir-
mi. La sua occog|ienzo, il suo mettersi
a nudo, la sua curiosita, il suo stupore,
la sua grinta inesausta, la sua digni’rd ri-
servata e insieme luminosa. |l suo esserci
Sempre. La sua atfitudine naturale od
apprezzare, Jreso1urizzor1o|o|o, ogni pic-
colissimo geero come fosse un gronde
dono.

Dai tanti ricordi ne emerge uno con
forte da

Una visita allo sua

un’intensitd  cosi stringere

il cuore. ultima
"Residenzo”, sia insieme a Dechen Do”@r,

che con il suo amico don Jery, cui va la
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mia gratitudine per aver fissato
in immagini un ricordo prezioso.
Pochi giorni prima, con Dechen
Dolkar, avevamo porfato a Isio una
bianca khata, come “contenitore”
di queg|i otto simboli di buon
auspicio, secondo la tradizione
tibetana, che avremmo voluto,
per lui, si pofessero mo|+ip|icore.
lsio ne era curiosissimo ma le
nostre spiegazioni sconfravano un
po/ con la visibilita delle immagini.
Cosi quo|c|’1e giorno piu tardi
ho pensato di tornare con una
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khota “a colori” dove gli otto simboli
erano vivaci ed evidenti in tutti i loro
dettagli. Mi & sembrato soddisfatto della
scoperta ’rqngibﬂe. Festoso e sorridente.
Con lo stupore che pud avere un
bambino, il rispetto consopevo|e di un
‘grande”. La voglia scherzosa di vantarsi,
condividendo. E, in oggiun’ro, un gronde
e bellissimo sorriso.

Credo di non dire nulla di origino|e per
quanti lo hanno conosciuto, frequentato
nel quo’ridiono e, di conseguenza, ama-
to. Ma l'emozione piu intensa con Isio
e sempre stata que”o di potfer toccare
con mano una generosita senza barrie-
re. Unita alla sensazione Jrongibi|e di rice-
vere, in cambio di un "nulla”, tantissimo,
senza ‘buon rendere” alcuno.

Scorrendo i fantissimi post sulla sua pa-
gina socia/, mi e parso di ritrovare un
vissuto cmo|ogo in fante testimonianze.
A riprova del fatto che un cuore gronde,

una menfe pura e una consopevo|ezzo
profondo - quondo sono le doti di una
persona - non generano mai sensazioni
individuali ma collettive.

\/og|io, per questo, condividere qui di
seguiJro alcune immagini che rappresen-
tano - per me e per Dechen Dolkar -
un tuffo in un passato e in un presente
‘comune’ sempre ugualmente nutriente,
come ancoraggio prezioso delle nostre
memorie.

E \/og|io, im(ine, ricordare che lsio  mi
chiomava ‘la mia amica Tibetana’l Ben
sopendo che non lo fossi per nascita. Ma
avendo chiaro, in un suo modo sintetico
e sottile, quanto lo fossi nel cuore...

Buon viaggio caro Isio. Il tuo esempio e il
tuo ricordo continuerd - come fosse una
presenza ’rongibﬂe e vera - a scaldare il

tempo di tutti noi.

Tantissime sono state le attestazioni di
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vicinanza e affetto per lsio che hanno
riempifo i social in questi ulfimi mesi. E
che hanno reso vibrante e vivo |l dio|ogo
che Isio stesso ha voluto compagno delle
sue giornate. Con le tante inferviste,
testimonianze e video che ha condiviso
sulla sua pagina, in modo generoso, attento
adlla sostanza del messaggio, incurante del
superﬂuo formale. Quindi con gronde
commozione  concludo questa breve
‘memoria’ con le testimonianze di persone
che, a diverso titolo, hanno condiviso con
Isio |unghi anni di militanza e di offetto.
Tra questi Dechen Dolkar perché con lei,

e stato attivo que| co||egomen+o che ci ha

portato a essere presenti nelle ore che,
in modo generoso e sorriden’re, lsio ha
voluto condividere con noi.

Antonella Casu (membro del consiglio
genero|e e militante storica del Partito
Radicale Nonviolento, Transnazionale e
Tronsporﬁ’ro):

‘Isio per me e stata la persona  piu
buona, sincera e autentica che abbia mai
conosciuto. Anche "rompic.,i”, critico, ma
mai "peffego/o". Se doveva dirti quo/cosa
te lo diceva, non te lo mandava a dire

e soprattutto non fi por/ovo alle spo//e.



Ha rinunciato a una fomig/io sua, a storie
importanti, perché la sua priorita era il
Partito Radicale e Pannella.

Sara perché per molti aspetti  ci
somig/iavamo molto, oltre che perché
abbiamo vissuto ‘assieme’ per 38 anni
senza mai alfre imp/icozioni, che ['ho
sempre vissuto un pol come mio fratello, il
fratello naturale che non ho avuto. Il vuoto
che lascia e immenso nella concretezza
di averlo ancora con noi, ma e colmo
per que//o che ci ha dato e lasciato fino
all ultimo respiro".

Dechen Dolkar (ex Presidente delle Donne
Tibetane in ltalia):

‘Isio & stato sempre vicino alla causa del
Tibet. Una persona amorevole, determinata,
forte e genﬁ/e. Disponibi/e ad aiutarci per
quo/unque necessitd  organizzativa o
pratica, durante marce e manifestazioni.
Il fempo e g/i oggetti che ha messo, con
generositd, a nostra disposizione sono
solo una picco/o testimonianza della sua
dedizione e del suo impegno. Ricordo che
ogni anno, in occasione del 10 /\//orzo,
ha sempre esposto, persono/menfe, al
portone  su strada del Partito Radicale
la nostra bandiera.. Dando visibilits e
attestazione pubb/ico alla causa del nostro
Paese. I dolore per la fine di questa sua
vita ferrena & stato molto gronde, per
me e per tutta la Comunita Tibetana. A
lui vanno la grofifuc/ine ele preghiere di
quanti hanno a cuore la causa del Tibet
Per questo ho dedicato a Isio, tramite Mrs.
Tashi Lhamo (former out station executive
of Central Tibetan Women Association),
unofferta di luce nel Monastero di Delhi e ho
fatto una donazione a suo nome al Gaden

Phodrong Trust dell Office di Sua Sanfita il

Dalai Lama a Dharamsala”.
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Sergio Rovasio (Consigliere Generale del
Partito Radicale Nonviolento, Transnazio-
nale e Transpartito Presidente dell’ Associa-
zione Marco Pannella di Torino)

Conobbi Isio al Congresso del Partito Ro-
dicale che si svolse a Rimini nell autunno
del 1983. Eravamo nel palazzetto dello
sport. Cio che mi colpi di quel Congresso
era la gronde partecipazione di militanti,
attivisti, c/irigenﬁ e por/amenfori Radicali,
pit i giorno/isﬁ, provenienti da tutta lfalia.
Da Roma cerano molte persone. E trai
romani vera lsio. Lui, pochi giorni prima
di lasciarci, a tutti que//i che lo /eggevo—
no nella sua pagina Facebook, racconto
della gromde emozione vissuta in que/ sUo
primo congresso Radicale.

Cosi inizio il suo /ungo cammino di
militanza e attivita lavorativa nella sede
storica di Roma, in Via di Torre Argenﬁno,

18 (sgorruppofo) e poi in que//o nuova del

civico 76 (ultra moderna).

Isio era una persona cara a tutfi. Non
esiste parlamentare, dirigente e militante
della storia Radicale c/eg/i ultimi 40 anni
che non lo abbia incontrato e conosciuto.
Ecco perché i suoi ultimi giorni, vissuti in
diretta sulle pagine Facebook, avevano
una 9rcmc/e attenzione da parte di mig/ioio
e migliaia di persone da tutta ltalia e alfri
paesi europel.

[ essere stato per tanti anni nello stesso
ufficietto dove cera anche Rita Bernardini
lo ha sicuramente aiutato a capire e
conoscere ancora di pit le lotte nonviolente
che diventavano poi iniziative di tutti.

Il mio ricordo persono/e e immenso e sono
tante le storie, g/i episoc/i le iniziative, le
manifestazioni che abbiamo fatto insieme.
Lui svo/gevo la sua attivity prevo/enfemenfe
nella /ogisﬁco della sede e avendo io molti
compiti anche in que/ campo, il nostro
rorpporfo professiono/e si svo/gevo 5.24,



/giorni su/. Per tutte le manifestazioni pit
importanti, i congressi, le iniziative di Marco
Panne//a, i comizi, i Congressi nazionali e
transnazionali in diverse parti del mondo,
Isio era sempre presente, faceva parte
di que//o macchina orgonizzofivo che se
avesse perso un solo Co/po, una persona
come /ui, rischiava di bloccarsi.

Per qualsiosi problema della sede cera
lui a risolverlo e per questo era da tutti
considerato prezioso, come la sua umanita,
i suoi racconti e il suo accento romano,
con gran vanto dellessere di Centocelle.
Amava i temi Radicali- //onfiproibizionismo,
la difesa e laiuto dei Tibetani persequitati,
le lotte sui Diritti Civili

Marco Pannella si fidava molto di lui, neg/i
ultimi anni, quonc/o viveva con grono’e
difficolta i suoi acciacchi, con Isio trovava
un gromc/e aiuto e comp/icifc‘), specio/menfe
con i sigari... erano due ciminiere.

| racconti che ci ha lasciato Isio su episoc/i,
iniziative, avventure vissute con Marco
Pannella sono un gronde pofrimonio di
umanita e po/ifico.
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Con Raffaele Fortino, altra risorsa impor-
tante di Via di Torre Argem‘ino, cera una
gronde amicizia e collaborazione lavorati-
va. Anche lui ci ha lasciati da questa terra
in etd troppo giovane.

| ricordi di loro due insieme sono tantissimi,
la quoﬁdionifd di vita lavorativa vissuta con
loro & durata almeno tre decenni. Uno dei
pitl/ bei ricordi che ho di loro due insieme fu
una gita a Venezia durante un Congresso
dei Radicali a Treviso dove eravamo an-
dati per organizzare il tutto. A Venezia ci
divertimmo tantissimo come dei bambini,
giocavamo a nascondino nelle Calli vene-
ziane e ridevamo tantissimo. Credo che la
sua genuinita, sincerita, facilitts o emozio-
narsi c/ipenc/o proprio da que//'essere stato
anche un po/ fanciullo con uno spirifo bello
e /oorh'co/ore, sincero.

Noi saremo sempre con /ui, con Raffaele e
con Marco. Persone indimenticabili con le
quo/i abbiamo  fatto un /ungo cammino
insieme, durato decenni, una vita infera.
La storia del Partito Radicale ¢ fatta da

persone come /SiO...
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igh Peaks

Pure Earth (www. h/’g/ﬁpeakspureear%.com), Tibet Relief Fund

LETTURE CONSIGLIATE

| titolo di questo volume

e di per sé un’ispirazio-

ne alla lettura delle tante
pagine che lo compongono.
Lo scopo del Tibet Relief
Fund, fondato nel 1959, nel
pubblicarlo & stato quello di
facilitare la connessione tra il
Tibet le giovani generazioni
della comunita in Esilio e il
resto del mondo, resi ardui
sia dalla censura che dall'es-
sere scritti prevalentemente
in tibetano.

High Peaks Pure Earth &
il primo blog dedicato dlla
traduzione in ing|ese delle
voci dei tibetani allinterno
del Tibet e della Repubblica
popolare cinese ed & stato
fondato nel 2008, anno cri-
tico nella storia del Tibet.
Questa pubbhcozione con-
tiene testimonianze, poesie,
aggiornamenti sulle attivita
artistiche, culturali e musica-
li dei giovani Tibetani. Oltre

a dare spazio alla voce di




Tsering Woeser, attivista, b|ogger e scrittri-
ce, una dei pochi autori tibetani o scrivere
in cinese sulle prob|emo’riche sociali del suo
Paese. Al suo blog - "importante non solo
perché ¢ stato il primo in Tibet scritto da un
dissidente o intellettuale ma anche, perché
& scritto in cinese’ - High Peaks Pure Heart
ha dedicato una sezione esclusiva.

Di seguito vengono riportafi i Copi’roh del
Volume che, attraverso la lettura delle oltre
100 pagine, alcune foto significoﬁve e una
grofica toccante, ci conducono attraverso
['attualita del popo|o tibetano:

1) Introduction from Tibet Relief Fund
2) Introduction to the selection (Dechen
Penba)

3) Tsering Woeser on Higl‘\ Peaks Pure
Heart (Tsering Woeser)

4) 2008 and post-2008
They (Jomiomg Kyi)
Telephone Rang (Lhaky)
The sound of Unity (Sherten)

Mourning (Sengdor)
. He|p|ess (Tsering Woeser)
5) | am Tibetan

Nel quarto copi+o|o si affronta il tema delle
relazioni Tibet-Indi

The Lakhar Pledge

| am Tibetan (Khompo Snow)

| am Tibetan (Adong Paldothar)
| am Tibetan (Gade Tsering)

6) Lhasa
Eye of the Empire (Tsering W oeser

The spider of Yabzhi Takster (Tsering
Woeser)

. Todoy | wish to offer three prostrations
towards Lhasa (Theurong aka Tashi
Rabten)

Waterfall of beer (Rinpung Tenchoe)
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7) The Environment
Those People (Theurang)

A way to remember Khawa Nyingchak
(Gosher -Go Sherab Gyofso)

Before log, planes will fly in my
hometown

To Amnye Machen (The Plateau is my
Home)

Tonight, | am in the grasslands of my
hometown (Shokjang)

8) Contemporary Tibetan Art and Artists

Interview with Nortse (Me|ong Art
WeChat channel visits The Scorching
Sun Art Lab and meets its founder

Nortse on Lhasa River's Xianzu |s|omo|)
Self-Portrait, Paper Boat, Porcelain

A broken flower b|ossoming in the
cracks: Tibetan Artists Gade Talks about
contemporary tibetan Art (Tsesung
Lhamo of Sweet Tea House WeChat

channel)

female art

Her part one: Tibetan
exibitions series (Gade)

Dolma  Tsering:  Tibets’  youngest
principo| cellist on her 20 year |ong

musica yourney

From young Rocker to Universier
professor: an inferview with Tenzin
Dawa from the Band Nomchong
(Tsesung Lhamo of Sweet Tea House

WeChat channel)
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uesto Libro e stato pubblicato
pochi mesi o|opo che, alla fine

del 2019

maggiore o minore deHogho della pondemio

apprendessimo,  con

mondiale capace di sconvo|gere le nostre
certezze. E, specio|men+e se crediamo
all'origine “innaturale” della diffusione del

Virus,

morbo devastante e lallarme per la cura

connettere i due fenomeni - un
inodeguofo del nostri pianeta - risulta, al
contrario, molto “naturale”.

Ma c'e anche un'altra non meno importante
ragione per la ri-lettura di queste pagine
preziose. E cioe il Leaders Summit Climate,
iniziato il 22 Apri|e scorso, in occasione della
Giornata internazionale della terra. Mee’ring
ospitato ufficialmente dagli USA ma che si
¢ svolto a distanza, con la partecipazione
di oltre 40 Capi di governo. Purtroppo, a 5
anni dall'accordo di Porigi sui cambiamenti
climatici, il processo di transizione eco|ogicc|
sta avvenendo molto a rilento. E l'obiettivo
di dimezzare entro il 2030 le emissioni
di CO2 rispetto ai valori del 2005, per
arrivare ad azzerarle entro il 2050 - con il
raggiungimento della “neutralita climatica’,
sembra piuttosto ambizioso.

Il tutto

appunfamento mondiale per la gestione

anche in vista del prossimo

del processo. Cioe la Climate Change

Cop26, in

G|osgow il prossimo Novembre.

Conference programma  d
Vorrei, quino|i, dare un sototitolo a questo
libero attualissimo e "specio|e“, utilizzando
uno dei tanti s|ogon delle recenti Compogne.

Che trovo semp|ice ed esaustivo: ‘There is

not a Planet B’

E nellinvitare alla lettura o ri-lettura, del
testo, cito testualmente dalla presentazione:
‘Il riscaldamento g/o/oo/e, /'inquinomenfo
ambientale, lo sfruttamento infensivo delle
risorse naturali sono serissime minacce per
[uomo e per la sopravvivenza di tutte le
forme di vita sulla Terra. Con questo nuovo,
significoﬁvo oppe//o, il Dalai Lama esorta
ciascuno di noi a intraprendere un profondo
percorso di cambiamento facendoci guic/ore
da pace interiore, altruismo e compassione.
Per sopravvivere al terzo millennio, infatti,
dobbiamo prenc/ere coscienza di come tutto,
dallinfinitamente picco/o allinfinitamente
9ronde, sia correlato e inferdipeno/enfe.
Attraverso questa moderna interpretfazione
della saggezza buddhista oggi condivisa
da scienziati e fi/osofi, il Dalai Lama offre
il suo prezioso contributo per un nuovo
patto tra generazioni basato sulla speranza,

sullarmonia e su  una responsabilita

”

fino/menfe universo/e
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uesto libro & la nuova preziosa

biogrofio autorizzata di Tenzin

Gyatso, XIV Daloi Lama del Tibet.

L'Autore, gia presidente dell Associazione
ltalia Tibet sin dai primi anni della sua
fondozione, e giorno|is+o e profondo
conoscitore delle civilta orientali e delle
culture  himalayane.  Ha  compiuto
innumerevoli viaggi di studio e ricerca in
India e Tibet ed & l'unico autore italiano
ad avere scrifto, appunfo, una Biografiq
autorizzata del Dalai Lama (1998), che ha
intervistato innumerevoli volte, roccog|ieno|o
preziose testimonianze dalla Sua viva voce.
Nel corso della prima intervista nel 1985
I'Autore scrive: "Sono seduto di fronte
a Tenzin Gyofso, il 14° Dalai Lama del
Tibet. Il sole caldo del primo pomeriggio
dell autunno himo/oyano entra di fog/io inun
salotto ampio ma arredato sobriamente. M
trovo nella residenza del Gyo/wo Rinpoche
il prezioso vittorioso, «a Dharamsala, il
picco/o vi//orggio situato nello Stato indiano
dellHimachal Pradesh che il Dalai Lama ha
scelto come temporaneo Quartier genero/e
dellesilio e dove abita dai primi anni 60. Alle
pctreﬁ sono appese una decina di sp/enc/ic/e
fhongko, dai colori accesi e probobi/menfe

anfiche, che rompono [atmosfera quasi

spartana della stanza. Dietro le spalle
di Tenzin Gyofso si frova un altare con
al centro una statua in bronzo dorato di
Avalokiteswara (Chenrezig, in tibetano),
principio della compassione e protettore del
Tibet, di cui il Dalai Lama & considerato la
principo/e emanazione terrena. L atmosfera
& rilassata, franqui//a. Tutt altro che formale.
Lo sguardo penetrante, [ aria arguta il volto
sovente attraversato da una frorgorosa
risata, il Dalai Lama sta parlando del Tibet
tradizionale”.

dollessere  un  semplice

Ben |ungi
aggiornamento delle precedenﬁ biogrcﬂfie,
pubblicate nel 1990 e nel 1998, questo testo
si presenta come del tutto nuovo, fonte
inesauribile di riflessioni e di stimoli. Oltre che
avvincente perché, pur contenendo temi
profondamente complessi, la sua lettura
scorre in modo F|uio|o, quasi come fosse un
romanzo. In oltre 500 pagine, intense e
ricchissime, si snoda la vita di Sua Santita,
insieme alle vicende storiche e po|i+iche
connesse con |/occupozione del TibeJr, ai
fondamenti del buddismo tibetano e alla
loro connessione con la scienza moderna.

Il testo & arricchito da numerosi "box” in cui
vengono messi a fuoco mo|Jre|o|ici aspetti della
civilta del Tibet, o|o||'originorio |ignoggio

Bon, al ruolo delle donne nrella societa
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tibetana; dalla descrizione attenta delle
diverse scuole buddiste, agli aspetti dell'arte
e della culturg; dalla vita nei Monasteri alla
disamina sulle figure iconiche del Karmapa
e del Panchen Lama; fino alla descrizione
delle modalita per il riconoscimento dei
Tulku. Insieme a osservazioni por+ico|ori
quali ad esempio la descrizione delle attivita
del Dalai Lama nel corso delle sue giornoﬁre
o la descrizione esaustiva del significato del
Kalachakra, con il o|eHo19|io di tutte le date e
dei luoghi in cui il Dalai Lama ha conferito

le relative iniziazioni. Partendo dal maggio
1954 al Norbulinka (Lhasa) fino al Gennaio
2017 a Bodhgaya (India).

II'libro offronta -
aspetti del buddismo, da un punto di

insieme a tutti i principo|i

vista storico e delle tradizioni - molte
tematiche di rilievo politico fondamentale,
doH'occupozione del Tibet da parfe della
Repubblica Popolare Cinese, alla stagione
delle “o|e|egozioni“ per i co||oqui ad alto
livello da parte degli inviati Lodi Gyari e
Ke|somg GyoHsen con il Governo di Pechino,
al fenomeno delle “Torce Umane’, fino ol
sosfegno internazionale alla causa del Tibet,
con tutte le illusioni e disillusioni” connesse.
Il libro termina con due copi+o|i di por+ico|ore

descritto il

confronto attivo, sempre mantenutfo dal

inferesse.  Nel primo  viene



Dalai Lama con il mondo della scienza
contemporanea e alcune delle  sue
principo|i o|isci|o|ine, dalla fisica quantistica

dalla

filosofia, dalla matematica teoretica alla

all'epistemologia, psicologia  alla
on’rropo|ogio e alla pedogogio. Nel secondo
vengono opprofondi’ri i diversi impegni, sia
consueti che attuali del Daloi Loma, quali
la promozione dei diritti umani, il o|io|ogo
interreligioso, la salvaguardia della cultura
tibetana e |'im|oegno eco|ogico.

Si tratta, dunque, di un testo che definire
biogrofio sarebbe del tutto riduttivo perché
ci rego|o un affresco comp|esso ed esaustivo
del "Paese delle nevi’, non descritto nello

stereotipo di un'utopica "Shangri-la” ma

INDICE
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nella articolata comp|essi+d della sua storia
e nello snodarsi dei tanti eventi che hanno
segnato il suo passato e il suo presente.

Il volume si conclude con ulteriori contributi
che ne comp|e+ono la ricchezza: una sinossi
accurata di storia tibetana, un ricco Glossario
dei termini usati e una vasta Bibhogroﬂo
suddivisa in settori (libri del Dalai Lamg,
biogrofie e interviste al Dalai Lama, libri sul
Tibet, la civilta tibetana e la Cina).

Un libro, quindi di grande pregio, sia
quo|e opprofondimerﬁo per chi ne conosce
gid i femi, sia quale stimolo cognitivo
ed emozionale per chi si avvicina per

la prima volta allincontro con la figuro

carismatica del XIV Dalai Lama del Tibet.

297 Nobel per la Pace
306. Box Il Dalai Lama a teatro

310 llusioni, disillusion, sostegno infernazionale: '90-95
397 |l riconoscimento dell XI Panchen Lama
341, Uno ‘spirito’ injregrohero contro il Dalai Lama

364. Bok Kalachakra, la Ruota del Tempo
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PENPA TSERING
Il huovo Sil(yong della CTA

di Marilia Bellaterra

ualche ‘datad” e quo|che
“dato’, tanto per cominciare.
Nel 1950 ben 40.000

soldati  dellEsercito di Liberazione
Popo|0re (PLA), con una campagna
bellica pionifico’ro dal futuro leader
Deng Xiaoping, entrarono in Tibet
e occuparono la parte occidentale
del Kham, cui venne dato il nome
di Qamdo e assegnato la status di
territorio a statuto specio|e.

1117 novembre 1950 il X1V Dalai Lama
Tenzin Gyatso, ancora sedicenne,
assunse i pieni poferi spiri’ruo|i e
temporali come Capo dello Stato.
I 23 maggio 1951 firmo [“accordo
in 17 punti’, noto come Trattato di
liberazione pochcico", poi usato dalla
RPC per attuare il piano ditrasformare
il Tibet, a tutti g|i effetti, in una colonia
cinese. [ 9 Settembre 1951, privato dei
suoi ferritori settentrionali ed oriental;,
il Tibet dovette occog|iere nella

copi’ro|e L hasa 3.000 soldati cinesi e

cambiare il proprio nome adottando
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que”o cinese di Xizang. La data citata
segna, a futti g|i effetti, mente la fine
de”/indipendenzo per il Tibet.

Nel 1952 iniziarono i trasferimenti in
massa di Cinesi in Tibet. Nel 1954, al
lindomani di un controverso incontro

del Dalai

Lama a Pechino con Mao, fu ben

Lama e del Panchen
chiaro il senso reale delle cosiddetta
colonizzazione “pochcico" del Tibet.
Nel 1955 la repressione, g|i arresti
di massa e la sistematica distruzione
del culto tibetano e dei Monasteri,
scatenarono e insurrezioni
armate. Con il sostegno iniziale

degli USA che offidarono alla CIA

I'incarico di addestrare la resistenza.

prime

Salvo interrompere |'ciuto prima od
opera di Richard Nixon e poi di Henry
Kissinger nel 1971, o|opo il o|isge|o con
la Cina. Intanto il 10 Marzo 1959 il
Movimento di Resistenza tibetano,
ormai esteso a tutto il Paese, culmino in
unasollevazione, ferocemente repressa

dalla RPC, con il bombardamento di




Lhasa e con il massacro di mig|ioio e
mig|ioio di uomini, donne e bambini
indifesi. 117 marzo 1959 il Dalai Lama
abbandono il Potala Palace per cercare
asilo |oo|iﬁco in India sequito da oltre
80.000 profughi Tibetani. Negli anni
successivi la diasporo continud fino a
toccare il numero odierno di 150.000
profughi dispersi in tutto il mondo.

1 28 Marzo 1959 il Governo tibetano
viene dichiarato i||ego|e da parte
della Repubb|ico popo|ore cinese. Mo,
contemporaneamente il Dalai Lama
formava un governo provvisorio
presso il villaggio Lhuntse Dzong,
pochi giorni prima di varcare il confine
indiano. Il 29 apri|e dello stesso anno

il Governo tibetano in esilio venne

insediato nella localita  indiana di
Masuri (Mussoorie). A Maggio 1960
avvenne |l trasferimento definitivo

a Dharamsala. Mentre gruppi di

resistenza continuarono la lotta in

patria fino al 1969.

Nel 1965, con la proc|omozione della
nascita della " T.AR. (“Regione Auto-
noma del Tibet’), il Paese perse ogni
forma seppur velata d'indipendenzo,
divenendo, a tutti g|i effetti, una re-
gione amministrata diretfamente da
Pechino. Il biennio 1966-1968 fu tra-
gico per il Tibet. Durante la Grande
rivoluzione culturale, si intensificarono
le campagne di vandalismo contro
monasteri e |uoghi di cultura. Mentre
miglicia di Tibetani venivano uccisi
o imprigionati per reati di opinione.

Dopo la morte di Mao, nel 1976, &
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continuata la resistenza attiva e passi-
va dei Tibetani e dura tuttora, nono-
stante dure repressioni, in por’rico|ore
nel 1980 e 1989. Il nuovo leader ci-
nese, Deng Xicoping (1904-1997), ha
promosso a partire dal 1983 massicci
trasferimenti di cinesi in Tibet, soprat-

tutto dopo il fallimento dei co||oqui
tra il governo cinese e il Dalai Lomo,
quondo queer'uHimo, il 21 settembre
1987, propose og|i Stati Uniti un ac-

cordo di mediazione con la Cina.

I Governo fibetano in esilio, ad 0ggi

Central Tibetan Administration

(CTA), & frutto di un processo di pro-

gressiva democratizzazione. Ha la fun-

zione principo|e di sostenere i rhcugioﬁ in
arrivo dal Tibet, amministrare i campi
profughi, preservare la cultura tibetana

e promuovere listruzione. La fonte pri-

maria del diritto & costituita dalla Carta

dei Tibetani in Esilio (Charter of the

Tibetans in Exile), adottata nel 1991

dallAssemblea dei Deputati e basata

sulla Dichiarazione Universale dei Diritti
dell'Uomo. Organi della CTA sono:

+ |Assemblea dei Deputati del popo-
lo fibetano (Bhoe mimang chetui
lhenkhang), istituita nel 1960, rap-
presenta l'organo legislativo. E com-
posta da 46 parlamentari (Chithue)

eletti, a suﬁfrogio universale diretto,

fra i tibetani in esilio. Lassemblea
si riunisce in sessione ordinaria due
volte 'anno durante i cinque che co-
stituiscono la |egis|o’ruro.
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il Kashag, roppresenta lorgano
esecutivo  composto do quattro
ministri, i Ko|on, e dal un Primo

Ministro, il Kalon Tripo. Al suo

inferno sono attivi sette Ministeri

(Depor’rmen’rs e, in fibetano,
Lhenkhang): Interno  (Dept. of
Home), Educazione (Depf. of

Education - DOE), Finanze (Dept.
of Finance), Sicurezza (Dept. of
SecurH‘y), Informazione e Relazioni
internazionali (Dept. of Informations
& International Relations - DIIR),
Salute (Dept. of Health), Religione
e Cultura (Dept. of Religion &
Culture);

la Suprema Commissione di Giu-
stizia tibetana ¢ l'organo giudiziario;

Il Consiglio di Pianificazione, che si
occupa delle aottivita produ’rﬁve de-
g|i stanziamenti;

L'Ufficio dei centri di Accog|ienzo
per i Rhcugio’ri.

| sette Ministeri, inoltre gestiscono,
ciascuno secondo la propria spech(ico
competenzg, diversi Istituti, come:
Tibetan Institute of Pencorming Arts
(TIPA), Central Institute of Higher
Tibetan Studies (Varanasi); |_i|orory of
Tibetan Works and Archives (LT WA);
Tibet House (New Delhi); His Holiness
The Dalai Lama's Charitable Trust;
Tibetan  Administrations  Welfare
Society (TAWS); Tibetan Children’s
Vilage  (TCV);  Tibetan  Homes
Foundation (THF); Culturadl Printing
Tibetan Medical and  Astro

Press;

Institute (TMAI;  Delek Hospi’ro| e
altri ospedoh; Handicraft Deve|opmen+
Board (HDB); Tibetan
Resource Center (TCRC).

Compquer

Fino ol 201 il Dalai Lama rappresen-
tava, per il popo|o tibetano sia il potere
re|igioso che que”o po|i’rico. Nello spirito
di una sempre maggiore democratizza-
zione, il 10 Marzo 2011 il Dalai Lamag,
alleta di 76 anni, ha rinunciato al suo
potere Jremprcﬂe, lasciando il posto a un
NUOVO dirigen+e “liberalmente eletto”
Nel mese di agosto 2011 & stato eletto
al ruolo il dr. Lobsang Sangay, giuristo
e ricercatore dell' Universita di Harvard,
vincitore delle elezioni del 20 marzo
dello stesso anno. Lobsong Sangay ha
dunque assunto il ruolo di Primo Mini-
stro o Sikyong per il quinquennio 2011-
2016. Con una riconferma per il quin-
quennio successivo 2016-2021.

Nel 2021 si sono svolte le nuove ele-
zioni. E il 17 maggio 202], terminato lo
scrutinio dei voti, Penpa Tsering & stafo
ufficialmente dichiarato nuovo Sikyong
della CTA, con 34.324 voti contro i
28.907 del secondo candidato Kelsang
Dorjee Aukatasang.

Nel suo primo messaggio dopo la pro-
c|omozione, il nuovo Sikyong, ha affer-
mato la necessitar e |'impor’ronzo dell'u-
nita della comunita tibetana in esilio al
di la di ogni con+ropposizione regiono|e
o di parte. ‘Ora dobbiamo essere uniti
e comprenc/ere chi & il nostro vero ne-
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mico’. Alla luce della fiducia in lui ripo-
sta, ha dichiarato di volersi impegnare
per la ripresa del dio|ogo con la Cina e
di voler perseguire il bene della societa
tibetana in conformita ol desiderio e
alle aspirazioni del Dalai Lama. *I tibe-
tani in Tibet, pur sotto /'oppressivo regi-
me cinese, hanno tenuto in vita la loro
causa con gronde determinazione per
tutti questi anni e molti di loro hanno
sacrificato le loro vite. Dobbiamo fare in
modo che il loro sacrificio non sia vano’

Chie Penpq Tsering

Penpa Tsering & nato nel 1967 nel
campo profughi di Bylakuppe, nello
stato indiano del Karnataka dove la
sua Famigho si era riFugioJro nel 1959
seguendo il Dalai Lama in esilio. Ha
compiuto i suoi primi studi presso la
locale  scuola tibetana. Nel 1988 s

Madras
Christian Co||ege. Risale a que| periodo

¢ laureato in economia al

il suo impegno dllinterno del Tibetan
Freedom Movement e della Nigerian-
Tibet Friendship Association. Dal 2001
al 2008 ha ricoperto la carica di direttore
esecutivo del Tibetan Parliomentary
and Policy Research Centre a Delhi, un
ente nato dalla collaborazione tra la
Fondazione Naumann e [Assemblea
dei Deputati del Popolo Tibetano per
promuovere i programmi po|i+ici della
CTA. Deputato della CTA per due
consecutivi mandati, dal 1996 al 2006,
Penpa Tsering ha ricoperto la carica di
presidente del Parlamento dal 2008 dl
2016. Nel luglio 2016 & stato nominato
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Rappresentante dell Ufficio del Tibet a
Woashington DC. Lo stesso anno si era
candidato alla presidenzo della CTA,
riconfermata, per il secondo mandato

al Sikyong uscente, Lobsang Sangay.

Lintervista

Di recente Penpa Tsering & stato
intervistato da Giovanni Terzi, insieme
a Matteo Angioh per il quoﬁdiono
Libero”,  (26/07/2021) e

concludere queste brevi note su di lui

vorrei

ripor’rondo alcuni stralci dellintervista
G.T.. Quali sono le relazioni tra la Cina
e il Tibet oggi?

PT.: La Cina continua a occupare il Ti-
bet e i Tibetani vivono sotto il governo
repressivo cinese con la conseguente
chiara minaccia allidentita del popo|o
tibetano. | programmi che il governo ci-
nese opphco in Tibet o nelle regioni abi-
tate da altre minoranze etniche, come
g|i Uiguri, i Mongoh, presentano aspet-
ti diversi ma rispondono al medesimo
obiettivo del governo cinese: sradicare
lidentita  nazionale di questi gruppi.
Percio tutti i programmi persequiti dal
governo cinese mirano a dis’rruggere la
|inguo, la re|igione, la cultura, lo stile di
vita e perfino lambiente...

G.T.: Pechino vi accusa ancora di sepa-
ratismo?

PT. E que| che hanno sempre sosfenu-
to... dal 1967 Sua Santita parla di una
significoﬁvo aufonomia per i Tibetan.
Eppure i cinesi continuano a definir-
lo separatista, Credo che la domanda
vada posta ai cinesi...




GT. il Dalai Lama e lei stesso avete
riproposto ancora una volta il dio|ogo
con Pechino per superare la crisi. E
davvero possibi|e instaurare un dio|ogo
con la Cina?

PT. Il modo migliore per risolvere pro-
blemi e conflitti & attraverso il dio|ogo.,.
Il nostro obiettivo ¢ stabilire un canale
con i cinesi per identificare una soluzio-
ne che soddisfi entrambi.

G.T: Cosa pOssono fare | paesi occiden-
tali in questo ambito?

PT.. Sappiomo che la Cina non gradi-
sce inferventi esterni, o come la defini-
Jeelgle} la “internazionalizzazione” della
questione tibetana. Ma esiste anche
|‘in’rero|i|oendenzo delle societa... Oggi la
Cina ha tutto il potere militare, po|i’rico
ed Economico... Possono competer con
il mondo occidentale. Ma que”o che
manca a Pechino & il potere morale e
per guodognor|o deve avere la fiducia
della comunita internazionale e lunico
modo per ottenerla ¢ affrontare | pro-
blermi, come que”i relativi ai Tibetani,
og|i Uiguri, ai Mongoh,q Hong Kong, a
Taiwan. Senza fiducia la Cina & que”o
che & 0ggi, ovvero il paese che spende
piu di tutti per garantire la sicurezza
interna ed esterna...

GT: Il governo cinese sta avendo suc-
cesso nel cancellare la cultura tibetana?
PT. Piu la repressione si fa dura, piu le
persone prendono consopevo|ezzo del-
la propria identita...

G.T: La regione o|e||'|—|im0|oyo fa porJre
del territorio nel qu0|e vi trovate. Chi la
governa oggi?

AGGIORNAMENTI
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PT. .. Chi si trova sotto loccupazione
del governo indiano & sotto la zona di
influenza indiona, mentre que”i sotto
|'occupozione cinese non solo vog|iono
mantenere il controllo sullarea di com-
petenza ma vog|iono anche estenderlo,
creando po’renzioh conflitti |ungo il con-
fine indo—cinese, che una volta defini-
vano indo-tibetano. Ma que||o indiano
non & l'unico confine pro|o|emo’rico per
la Cina. | cinesi hanno dovuto occuparsi
anche dei confini con la Mongoho e la
Russia. C'e anche un tratto di terra che
include il Bhutan e potete immaginare
perché dopo infiniti negoziati tra India e
Cina non sono riusciti a sciog|iere que-
sto nodo tferritoriale. E" un tema rilevan-
te perché sono 3600 km di confine tra
India e Cina impossibili da attraversare.
Ogni scambio cu|’ruro|e, economico, po-
litico & vietato.

G.T: Dove vive dunque la maggioran-
za dei Tibetani? E quanti sono in fotale?
PT. .. dal 1959 ad oggi abbiamo sem-
pre detto circa 6 milioni, in TibeJr.Oggi
siamo poco sopra questa cifra. Nel re-
sto del mondo invece, la diosporo conta
circa 150.000 Tibetani... Molti Tibetani
stanno trasferendosi in America, in Ca-
noda. 30.000 circa in Europa ed altri
ancora in Australia e Nuova Zelanda.

Oggi siamo sparsi in oltre 25 Paesi...

FONTI

1. Phayul - Radio Free Asia

2. h’r’rps://www.dobﬂomo.com

3. h’r’rps://i’ro|i0’ribe+.org

4. Quotidiano Libero, 26/07/20921




AZIONI SVOLTE E
IN CORSO - 2021

di Marilia Bellaterra

Il nostro impegno per la causa del Tibet in ltalia e in Europcr
con partecipazione a Eventi e iniziative istituzionali

CONSIGLIO DIRETTIVO - AREF INTERNATIONAL - TRIENNIO 2021-2024
Questo ¢ il Consiglio Direttivo dell' Associazione, per il prossimo triennio 2021-2024, nominato dal Consiglio
Direttivo del 15 Maggio p.v., come previsto dalla normativa vigente. Le cui cariche Sociali sono state attribuite

dall’Assemblea dei Soci che ci & svolta in pari data.

AGENDA

Foto: by M. Bellaterra
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L Associazione, a partire dal mese di Ottobre cambia la propria sede - sempre restando nell'ambito del
medesimo Municipio XIV - da via Licinio Calvo, 14 o via Cardinal Ugo Poletti, 45, zona la Castelluccia. La
nuova sede & facilmente roggiungibﬂe percorrendo la via Cassia, sulla sinistra, subito dopo La Giustiniana. Si
provvederd a tutti i cambi di indirizzo nelle diverse sedi istituzionali di competenza. Ci auguriamo che tutte

le attivitar dell' Associazione potfranno essere riprese, a breve, in presenza, nella nuova sedel

Pur avendo il Progetto - descritto nei precedenti numeri e nel sito - subito una temporanea sospensione a
causa dellemergenza e, dal momento che il finanziamento erogato dalla Chiesa Valdese consente solo una
copertura parziale di tutte le spese necessarie, & stata attivata, attraverso il sito GoF undme, una Campagna

specifica: gf.me/u/yz6ugf, diffusa sui diversi social e anche sul nostro sito.


http://gf.me/u/yz6ugf
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L'Associazione ha concluso tutti g|i odempimenﬁ necessari per la domanda di iscrizione al Registro Unico
Nazionale del Terzo Settore (RUNTS). Successivamente alla consegna della domanda presso \'Agenzio delle
Entrate, [Ente preposto dard comunicazione, nei tempi utili, dell'esito per liscrizione suddetta. Fino a que”o
data ' Associazione manterra la dizione di Onlus che poi verrd variata in ETS.

Il progetto - descritto in deﬁogho nei precedenﬁ numeri e nel sito - ha ricevuto la terza tranche del finan-
ziamento, in data 08/02/20921, in attesa che il Progetto stesso - inferrotto per |'emergenzo Covid 19 - possa
riprendere il suo naturale svi|uppo con |'mo1ugu razione programmata presso il Museo del Tibet. Nel {raﬁempo
¢ stafa avanzata una richiesta di rimodulazione per le azioni che restano ancora da svo|gere. Soprattutto vista
le condizione di necessita della Strutturg, co|pi+o nel Fraﬁempo anche da una gravissima alluvione che ha reso
ancora piu precarie le condizioni strutturali della Casa. Per soccorrere a queste necessita si e ritenuto di voler
dislocare i fondi previsti per la formazione o|eg|i studenti del Tibetan Children \/iHoge (TCV) o”dcquisfo ti
materiale necessario per le riparazioni urgenti o”ﬁmpionfo idraulico, di diversi macchinari distrutti, ivi compre-
sa la picco|o ambulanza di servizio. L'importo previsto & entro i 4000,00 euro.

In data 25 Gennaio 2021 sono stati, come anche descritto nel preceden’re numero, presentati alla Chiesa
Valdese, Unione delle Chiese Metodiste e Valdesi (fondo 8x1000), nei termini e con le modalita previste dal
relativo Bando 2020, i due seguenti nuovi Progetti: ‘Lo Spazio delle Memorie - Herberi’pur Old Peop|e
Home" (in prosecuzione del precedenfe) e "Testimonianze della clic:sporc: tibetana - Dharamsala (Himachal
Pradesh)”. | progetti sono stati sospesi, non per carenze infrinseche ma per la priorita data a iniziative di

\‘emergenzo Sanitaria. Gli stessi verranno ripresentati nelle prossime scadenze.

L'Associazione ha attivato, alla fine di Apri|e scorso, la terza Convenzione per lo svo|gimen’ro del Tirocinio
post Lauream (triennale o mogisfro|e) per la Facolta di Medicina e Psico|ogio, per il settore Sociale e Clinico,
con tutti e due i Semestri attivi, come meg\io descritto nelle pagine seguenti. La Convenzione suddetta ha
codice 333-B per il periodo di competenza (28/04/2021 - 28/04/2024). Al momento si & concluso il Tiroci-
nio relativo al | Semestre (Marzo 2021-Settembre 2021) per Ottavio Maccarrone, il quale ha parfecipato
attivamente e con grcmde pro{essionohf‘o - da remoto come previsto dalla normativa - alla gestione dei social
e, in por’rico|ore, alla promozione della Campagna 5x1000, attraverso la realizzazione di diversi Video. Si ¢,

inoltre, aperto il secondo semestre (Settembre 2021-Marzo 2022).

L'Associazione ha, di recente atfivato uno scambio
culturale con la Rivista "The Herifoge of Tibet” che, dal
2015 ha cadenza mensile e che, da quondo il progetto
omonimo si & costituito in Associazione, ne & divenuta
anche lo strumento comunicativo. | due Autori -
Piero Verni e Giampietro Mattolin - sono la mig|iore
garanzia per l'accuratezza delle informazioni perché
condividono  conoscenza pro]condo delle tematiche
eroriche, re|igiose, filosofiche e iconogroﬂciche del Tibet
e un inesausto amore per questo straordinario Paese.

pr://www.herﬁogeo{ﬁbefcom/mdex.wm\

La nostra Rivista Thais & recensita su Heritage of Tibet
da maggio scorso (numero 71) e la nostra Recensione
di ciascun numero di Herifoge of Tibet compare sul

nostro sifo a partire dal numero 70.
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Lo scorso 23 giugno, in occasione del Global Day of Action, in 50 citta in tutto il mondo, sono state registrafe
mobilitazioni - promosse e con il coordinamento di ITN (International Tibet Network) - per chiedere lo stop e
il boicottaggio delle prossime Olimpiadi e Paralimpiadi invernali di Pechino 2022. A Roma Aref International
Onlus, ha organizzato e realizzato un presidio insieme a: Associazione ltalia Tibet, Comunita Tibetana in ltalia,
Associazione Donne Tibetane in ltalia e Heritage of Tibet. Levento & stato pPromosso da International Tibet
Network (ITN) e si & svolto in circa 50 citta in tutto il mondo. Nel corso dell'evento romano & stata consegnata
una dichiarazione congiunta ai Rappresenfonﬁ del Comitato Nazionale O\impico ltaliano, nella sede di Roma,
firmata da: ADHI, Associazione di promozione Socio\e; Ass. Giamse' Jhien Pen On|us; Ass. La casa del Tibet
Roma; Ass. Tso Pema non—profit Associazione Nodo Infinito; Centro Mi|orepo; Istituto Ghe Pel Ling; [stituto
Lama Tsong Khopc; Istituto Samantabhadro; La casa del Tibet Onlus; Societa Libera; Spirifo del Tibet.

L'Associazione ha partecipato anche direttamente alla Compogno promossa da International Tibet Network, il
Cui scopo non & solo la richiesta di ritiro degh Azzurri dalla compe’rizione o|im|oicc1, ma anche que”o di informare
deﬂoghofomenfe g\i atleti su quanto sta accadendo allinterno del Paese asiatico. Oltre alla richiesta di una non

partecipazione istituzionale da parte dei Politici, allo svo|gimen+o dei Giochi, come gia realizzato in diversi Paesi.
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L'Associazione ha partecipato, da remoto, alle cerimonie di fes+eggiomenfo per il Comp|eonno del Dalai Lama,
il 6 Lug|io, ha compiuto 86 anni, pubbhccndo, nell'occasione sul sito, il testo in+egrc1|e ricevuto dal Koshog
(Cabinet) lalto organo esecutivo della Central Tibetan Administtration (CTA): https://www.arefinternational.

org/@é—comp\eonmo—de\—xiv—do\oi—\omo/

L"Associazione ha continuato a ospitare sulla propria piattaforma Zoom sia la riunioni del Consiglio Direttivo
(in data 28/04) sia le riunioni dell Assemblea dei Soci (in data 26/05 e 08/7). In particolare, nell Assemblea
del 26/05 & stato nominato il nuovo Direttivo, con attribuzione delle cariche sociali, per il triennio 2021-2024,
il quo|e risulta cosi composto: Consig|ieri: Mearilia Bellaterra, Maria Bucalossi, Paola MogheHi, Simone Naletto,
Elmerindo Pietrosanti, Marco Romani, Patrizia Salierno, Modesto Sorrentino, Giuliana Tadiello; Probiviri:
Marzia Franceschini, Emanuela Miceli, Gianpaolo Miele; Sindaco: Giuseppe Maggio. Con loccasione si
ricorda che Aref Internationol Onlus & parte di questo Coordinamento per il Sostegno a Distanzo, insieme ad
altre 33 Associazioni, attive in 80 Paesi nel Mondo. In particolare, dal 2004 in qualita di Socio e, dal 2006
in quo\ifd di Consighere, nella persona del proprio Presidente: H’rp://www.\@gobbiomeHoom\us.if/

L' Associazione ha continuato a ospitare sulla propria pichn(oer Zoom le riunioni dell’Assemblea dei Soci.
[n porﬁco|ore, nell Assemblea del 03/06, hanno partecipato, tra i Relatori: Rose Tcmg, On. Matteo Bianchi, il
Sen. Roberto Rampi e I' Ambasciatore Giulio Terzi di Sanr'AgoJro %Hp://wwwﬁo\ioﬁbe#org/
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La Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze, nellambito del servizio Mogozzini Digifoh, roccoghe, conserva
e rende accessibili in maniera permanente contenuti web di interesse per la cultura e la storia ifaliane. In
por+ico|ore nel 2018 la BNCF, nell ambito del piu ampio servizio di conservazione e accesso a |ungo termine
alle pubbhcozioni digﬁoh, ha avviato un programma di Web orch[ving, in maniera ono|ogo e comp|emen+ore
a quanto gia fanno le grondi istituzioni della memoria del resto del mondo. La nostra Rivista “Thais”, a partire

dal mese di settembre, & stata accolta, per far parte dei documenti conservati in modo digi+0|e,

L' Associazione, visto il perdurore de”émergenzo Covid-19, ha ritenuto, con delibera dell’ Assemblea del 15/05,
di attivare una raccolta fondi. Tra le situazioni piu urgenti e stata selezionate la Old and Infirm Peop|e's Home
(OIPH) del Doegu|ing Tibetan Settlement di Mundgod (Karnataka State), allinterno della quo|e vivono, ad
oggi 65 anziani (e uno staff di 10 operoﬁrori) in condizioni comp|esse, sia assistenziali che sanifarie. La picco|c1
cifra raccolfq, pari a 1.500,00 euro & stata inviata il 22/06, per il tramite del Central Tibetan Relief Commitee
(CTRQ) della Central Tibetan Administration di Dharamsala. Abbiamo ricevuto il ringraziamento da partfe di
M. Lhogpo Tsering, Represenfoﬂve del DTS e del suo Mcmoger Mrs Tamdin Dolma (veo|i foro a seguire),
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Foto: by M. Bellaterra

AGENDA
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[ Dalai Lama ha svolto due giorni di insegnamenti sul tema: "Lode alla relazione dipenderﬁe diJé Tsongkhopcn
presso il Thekchen Chéhng di Dhoromsob, su richiesta di un gruppo di Taiwanesi. Nella prima giornoJro i
monaci hanno iniziato a cantare il “Sutra del cuore” e subito clopo il signor Chung Chih ha dato il benvenuto
a Sua Santita a nome del comitato organizzativo. Linsegnamento si & conclusa con una sessione di domande
e di risposte. Gli insegnamenti sono proseguiti nella seconda giornata che si & conclusa con una riflessione
sulle differenze e somig|icnze, in porﬁco|ore in merito alle diverse tradizioni fi|osoﬁc|’1@, dove & comunque
condiviso il valore di essere compossionevoh e di aiuto per g|i altri. Grazie a Fabrizio Pallotti & stata disponibﬂe

la traduzione in italiano delle, cui 'Associazione ha parfecipato nella persona del suo Presidente..
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Dopo una fase di stallo e dopo le sollecitazioni sia del Dalai Lama che del Sikyong Penpo Tsering, i 45
Parlamentari (Chithues - MP) eletti del 17° TPIE hanno prestato giuramento e nominato il proprio Presidente
(Speoker) e Vice Presidente (Depuf\/ Speoker), rispettivamente nella persona di Khenpo Sonam Temphe\ e

di Dolma Tsering. La prossima sessione per nominare i membri del Gabinetto si svo|gerd Luned:.

L Associazione, nella persona del proprio Presidenfe, ha porfecipa’ro al Workshop per discutere e definire le
linee di azione da svo|gere, con le diverse scadenze gid realizzate e que”e in calendario. Gli speaker Mandie
McKeown, Laila Schumann, Zumre|c1\/ Arkin, Johm Jones e Pema di SFT hanno attivato il confronto tra

tutti i partecipanti, nei diversi softogruppi di specifico Interesse, nell'attesa delle prossime azioni da redlizzare..
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L Associazione ha pcxr’recipoJro, nella persona del Presiden’re, del Consighere Fiorella Tosca e di alcuni Soci
a questo imporfante Convegno Online che ha visto la presenza di oltre 20 Relatori stroordinari tra i qu0|i
alcune Figure iconiche come Daniel Goleman e Robert Thurman.

Le 5 giornate sono state articolate in una ricchissima serie di interventi che hanno spaziato dal versante
psico|ogico a que”o filosofico e culturale. Seguono i presupposti per |'orgonizzozione del Convegno: La
tensione nel mondo di oggi e po/pobi/e: le notizie sulla crisi climatica, /‘ingiusﬁzio sociale e le sofferenze di ogni
tipo ci circondano. Eppure, molte persone si stanno anche sveg/ionc/o alla verita della nostra interconnessione
come mai prima dora. Sta a ciascuno di noi coltivare la consopevo/ezzo di questa connessione e coltivare
la compassione [uno per [altro. 1l messaggio di compassione del Dalai Lama mostra la via da sequire,
richiamandoci alla nostra vera natura. Nel 2020, abbiamo lanciato il primo storico Dalai Lama Global Vision
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Summit, con 90.000 persone provenienti da tutto il mondo. Dopo il suo successo infernazionale, rivo/giomo
la nostra attenzione alla quo/ifd e alla pratica che il Dalai Lama maggiormente apprezza: la compassione.
Siamo lieti di collaborare ancora una volta con la Tibet House US per presentare il 2° Dalai Lama Global
Vision Summit The Power of Compossion che riunisce uno straordinario gruppo di insegnanﬁ buo’c/isfi,
studiosi, scienziati, leader ini‘er—re/igiosi e attivisti che ci aiuteranno a comprendere, svi/uppare ed attuare la
compassione nella nostra vita. Il Dalai Lama immagina un mondo unito da pace, compassione e gem‘i/ezza
amorevole. Possiamo unirci per questa opportunita irri,oei‘ibi/e di far parte di una rivoluzione che inizia
proprio qui nei nostri cuori e ha il potere di trasformare il nostro mondo’”.

Day 1- The Transformative Power of Compassion

What is compossion? We kick off by considering the basics of o|eve|oping compassion, and osking wny it's
such an important quo|i+y. Discover insinto universal responsibi|i+y and expiore Wny compassion holds the
key for the noppiness in a suﬁcering world: Tara Brach "Radical Cornpossion” & Guided RAIN medifoﬁon,-
Robert AF Thurman "Vaost Compassion’ & Guided compassion practice; Thup+en Jinpa 'How To Make

Compassion a More Active Force In Our Lives and the World"; Karen Brailsford “The Four Chambers of a
Compossioncﬂre Heart” & Guided practice: An Invitation to Accepf Yourself.

Day 2- The Science of Compassion

Exp|ore how Buddhist monks and modern scientists are working fogeiner to discover how meditation and
ethical practices can |i+er0||y cnonge our minds. We'll hear details of exciting new insigiﬁs from the worlds of
neuroscience and psycno|ogy, exp|oring compassion Jrnrougn a lens where science and spirifuohiy meet: Dan
Goleman "\)\/ny Compassion Matters More Than Ever” & Guided practice - Good Work: A guided refl ection
for fi nding your cornpossionofe purpose; Mark Eps+ein “Compossion and Psycl’iofneropy: Refl ections of a

Buddhist Psychiofrisin & Guided kindness meditation; Rick Hanson "Bui|o|ing a Cornpossionofe Brain” & Guided
practices in empain\/, boundaries, and compassion; Amishi Jha Kindness & Cornpossion Begin with Attention”.

Day 3- Compassion in our Dci|y Lives

All our nigneer aspirations are tested in the doy—io—doy business of |iving - in our families and Friendsnips, our
workpioces and communities. We look at how deve|oping seh(-con’ipcission and radical self-love is crucial to
moking our dream of compassionate action a reo|i+y: Sharon Sa|zberg ‘Compassionate Action: The Power of
the Heart in CnoHenging Times” & Guided |oving—i<indness medifation evoking compassion and equanimity;
Marina Abramovic "The Abramovic Method in Doiiy Life” & Guided Abramovic Method "Glass of Water”

exercise; Anne Lamot "Loved and Chosen - a conversation with Robert A.F. Thurman’; Christian Howard

"Prirning the Mind for Compossioncﬂre Tninking and Action”.

Day 4 - The Compassionate Society

Current events have shown a desperofe need for more compassionate systems - from government to the
judiciory fo emp|oymen+. W hat can we do to address the dan’icige that social injustice and discrimination do
to our societies? And what values should we promote in their p|oce?: Mayor Greg Fischer "How We Are
Moking Louisville the ‘City of Compassion’; Jan Willis "W hat Would a Compassionate Society Look Like?"
& A reoding and guided ioving-kindness meditation ; Pamela Ayo Yetunde "CuHivoJring Wisdom While
Under Siege” & Guided heart Sutra practice; Wilson C. Hur|ey ‘\Sieeping Heart & Mind in Compossionofe

insignf” & Guided meditation on mindfulness, seif-compossion, and kindness.

Day 5 - Compassion for the Earth

As a species, we are faced with enormous collective ciioi”enges with an urgent need to reimagine our societies
as |ii(e—sus+0ining, regenerative, and equiiob|e, Compossion is essenfial for all of this. We look ot sources of
suppor+ for dreoming a new world info being, with wisdom from indigenous shamanic pracﬁces and our own
bodies as a basis for sustainable action: Dr. Alberto Villoldo "The Shaman's Way of Meditation and Heo|ing”
(segmenJr includes a meditation practice and FireCeren’ion\/); Dr. Mark Hyman “Heohng Humanity and the
Planet One Bite at a Time" & The Source of Our Food: A mindfulness exercise; Si‘ephqnie Kaza "Couroge for
Earth: Acfing with Compossion” & Cou rage of the Ancestors, a guided meditation; Wasfia Nazreen "Sunrise
from the Roof of the World” & Reconnecﬁng With Mother Earth: a guided meditation; Robert A.F Thurman
“Conclusion of Summit with Lion's Roar Editor-in-Chief Melvin MclLeod".
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Continua la Campagna 5x1000, del cui beneficio
' Associazione fruisce a partire dal 2005/2006. Con
i fondi accreditati, abbiomo realizzato tanti progetti
a favore di Tibetani - bombim, giovani, anziani - che
vivono, come Esuliin India e che grazie al nostro aiuto
possono ricevere un'adeguata istruzione, secondo la
pil autentica e genuina tradizione del proprio Paese
e trasmetterla alle prossime generazioni.

Tuti i fondi raccolti nelle precedenﬁ edizioni sono
stati utilizzati per realizzare progetti a favore dei
rifugioﬁ che vivono nel Doegu|ing Tibetan Settlement
di Mundgod (Karnantaka State), a Dharamsala, in
Bhutan e in Nepo|.

Qui si possono trovare tutte le istruzioni per
devolvere il proprio 5x1000: https://bitly/3btMeza.
[vi compreso il deHogho con g|i importi ricevuti, nei
diversi anni, dall' Associazione e alcune delle ultime
card promozionali per la Campagna. Come & noto
donare ¢ facile e non costa nulla. Basta firmare
nel riquodro predisposfo nel modulo della propria
dichiarazione dei redditi, indicando il Codice Fiscale
dell' Associazione: 97294480583. La destinazione del
5x1000 non ¢ alternativa ad altre destinazioni. Percio
si pud continuare a destinare 1'8x1000 allistituzione
pubblica o ecclesiastica e il 2x1000 al partito scelto.

Si auspica in una ampia diffusione, attraverso la rete
di contatti e dei propri social di riferimento, di questa
Compagna che vede il generoso contributo del
Vignettista e Psicologo Lorenzo Recanatini http://

www.lorenzorecanatini.it/index.html




L' Associazione parfecipa, gid da diversi anni, a
questa iniziativa, finalizzando la  raccolta  fondi
(attraverso le scelte di preferenza espresse allinterno
del sito dedicato dalla Banca) alle proprie iniziative
di solidarietd sociale in corso. Al momento, in
porﬁco|ore, que”e a favore o|eg|i anziani ospiJri
della Jompohng Elders’ Home di Dharamsala, con
il Progetto Lo Spazio delle Memorie”. In data
26 Marzo abbiamo appreso che, per lanno di
competenza in corso, \'imporfo riconosciuto e stato
pari a Euro 257,86. Lo stesso & stato accreditato in
data 16/04 sul conto di solidarieta istituito ad hoc.

L' Associazione ha attivato sin dal 2013 una Conven-
zione con I'Universita di Roma “La Sopienzo” - Facol-
ta di Medicina e Psico|ogia - per lo svo|gimen’ro del
Tirocinio Pre-Laurea e Specialistica (D.M. 509/99) e
Post-Lauream (V.O. D.M. 509/99 e D.M. 270/04)
per g|i studenti e i laureati dei Corsi di Laurea delle
ex Facolta di Psico|ogio e Psico|ogio 1e 2. La Conven-
zione & ad oggi al suo terzo rinnovo.

Svo|gere il proprio Tirocinio presso [ Associazione
signh(ico dare un importante contributo adlle attivita
realizzate dalla stessa o favore dei Rifugioﬁ po|i+iciA
E consente di fare un'esperienza diretta a contfatto
con g\i attori coinvolti e con le realta territoriali
locali interessate ai diversi progetti. Il tirocinio non &
solo un'occasione formativa ma offre |'oppor’runi+d
di integrare le conoscenze maturate nel percorso
universitario, stimolando la rielaborazione
de”'esperienzo vissuta, la riflessione critica e la
inoltre, uno

capacita di  auto-valutazione. E,

strumento di orientamento attivo, poiché consente
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la conoscenza e |'esperienzo diretta in un contesto
lavorativo, fornendo strumenti preziosi per operare
le future scelte pro}cessionoh. Oltre a essere una
valida opportunita di socializzazione e di conoscenza
partecipata, in affiancamento per tutto il periodo
dell'attivita svolta.

Per accedere al Tirocinio & necessario (oHre og|i
odempimenﬂ universitari richiesti) sostenere un col-
|oquio informativo e motivazionale, previo invio tele-
matico di domanda e curriculum dl seguente indiriz-
zo: info@arefinternational.org

| Tirocinanti svo|geronno le seguenti attivita preva-

lenti nellambito della Cooperazione Internazionale

per lo svi|up|oo sostenibile, i diritti umani e la Pace:

« Conoscenza e opprofondimenfo delle tematiche
di riferimento;

« Tenuta di confatti con Istituzioni di riferimento
coinvolte;

« Tenuta di contatti tra sostenitori in lfalia e bene-
ficiari in |ndio;

. Pc:rfecipozione ai progetti e ricerche in corso;

«  Collaborazione dlla tenuta del sito e dei vari
social network:

. Conoscenza di base delle tecniche di archivio e
dei relativi software Opp|icoﬁvi.

Stante |'emergenzo Covid 2019 in corso, il Tirocinio

sara svolto ONLINE - sempre in aoffiancamento -

come prevede la normativa. Pertanto sono escluse,

fino a nuovo ordine: la Porfecipozione og|i eventi sul

territorio nazionale di solidarietda alla causa dei rifu-

giati; e la PorJrecipozione a viaggi istituzionali.

Per tuttii deHogh: prs://www.oreﬁmemoﬁono\.org/
coso—puoH(ore—fu/ﬁrocmio—umvers'ﬁromo/



