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Thais
EDITORIALE

La Conchig/ioz, simbolo di questa Rivista, rappresenta la trasformazione
ela comp/essih‘j cui e ispirato il nostro presente, dove ‘la struttura che connette

¢ una danza di parti inferagenti’ (Gregory Bateson, 1979)

uesto numero & di nuovo pubb|ico+o, come

del resto anche il preceden’re, mentre sono

ancora in corso le procedure per contrastare
la pondemio Covid-2019, cui si & aggiunta la minac-
cia Jrongibi|e di una guerra in corso. Resta perfanto,
la conferma di un futuro incerto e la preoccupazione
per le azioni presenti e future.

Abbiamo, quindi, continuato a utilizzare al meg|io le
tante opzioni offerte dal lavoro online, tramite piatta-
forma. il che ci ha consentito, tra le altre cose, di realiz-
zare la Cerimonia di |nougurozione del nostro progef-
to “lo Spozio delle Memorie”, coinvo|gendo appieno la
Central Tibetan Administration, con il Sikyong, diversi

Ministri e Parlamentari, il Tibet Museum e alcuni an-

ziani ospiti della Jampaling Eleders Home.
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la Cerimonia rappresenta la conclusione del progetto finanziato dalla Unione
delle Chiese Metodiste e Valdesi con i fondi 8x1000. Senza, naturalmente,
perdere di vista la possibi|i’rd di un'inougurczione in presenza, a Dharamsala,

nel corso dei prossimi mesi.

Tre sono stati i temi porfanti che ci hanno occupato nel corso di questi mesi e di
cui offrono testimonianza alcuni articoli, recensioni e azioni svolte: ['attenzione
og|i anziani, allinfanzia e alla Pace. Quest'ultimo tema & ben testimoniato, in
por+ico|ore dallinteressante articolo di Piero Verni sul “realismo etico” del Dalai
Lama, e su un paio di recensioni. Il tema dellinfanzia riso|’ro, onch'esso, da
due recensioni, sul bambino e sull adozione. E, imcine, que||o sug|i anziani che
prosegue, ormai da molti mesi, con il nostro Proge’r’ro volto a preservare la
memoria storica o|e9|i ultimi testimoni viventi di un Tibet libero, tutelando la
connessione - anche affettiva - con le giovani generazioni, in una sorta di pon’re
tra radici e ali della nostra vita.

Continua, naturalmente la nostra attivitd a favore della Comunita Tibetana
in Esilio in India del Nord e del Sud, sia attraverso il Sos’regno a Distanza che
attraverso alcune azioni comunitarie sul nostro territorio, cui I'Associazione con-
tinua costantemente a dare il proprio contributo, come descritto in Agendo..

Il humero & arricchito, infine, dal report sulla visita in ltalia e in Europo del neo
eletto Sikyong Penpo Tsering. E, purtroppo, dal ripresentarsi di un fenomeno
che sembrava sopifo dal 2019, que||o delle Torce Umane, con 'auto-immola-
zione di tre Tibetani che, in eta diverse della loro vita, hanno voluto gridore il
proprio dissenso alla politica dittatoriale della RPC.

A tuti buona lettural
Marilia Bellaterra




La magia del Bambino
N Terapia Familiare

A cura di Maurizio A ndolfi, Anna Mascellani, Alessandra Salerno

Editrice Accademia Press, Roma, 2022

a cura di

Maurizio Andolfi
Anna Mascellani
Alessandra Salerno

ACCADEMIA PRESS —

LETTURE CONSIGLIATE

'idea centrale del libro
& che un disturbo in-
fantile, di natura com-

portamentale, psicosomati-
ca o re|oziono|e, sia sempre
un problema familiare e
che un bambino non possa
essere osservato al di fuori
del proprio contesto rela-
zionale. Mentre la famiglia,
nella sua dimensione mul-
tigenerazionale, resta non
solo una risorsa diognos’ri-
ca ma ferapeutica per ogni

possibile cambiomento.

Questo agile volume rac-
coglie alcuni contributi dei
principali relatori al Conve-
gno stroordinario dell' Acca-
demia di Psicoterapia della
Famiglio di Roma: "Giochia-
mo sul seriol Bambini a ri-
schio e risorse familiari’. |l
Convegno si & tfenuto su
piattaforma zoom nei gior-
ni: 27, 28, 29 Novembre e
5, 6 Dicembre 2020.




Tutti i contributi sono stati raccolti in memo-
ria di Giovanni Blandino, un collega che ha
dedicato tutta la sua vita alla cura di bam-
bini e famiglie in difficolta “con un calore
umano e una generositd senza limite”. E
che ben ha sintetizzato, sia professionalmen-
te che umanamente, |‘im|oegno di ciascuno
di noi terapeuti familiari a che le risorse pro-
prie di ogni persong, sebbene in difficolta,
possano essere fonte di apprendimento per
chi si pone come “opero’rore“ allinterno di

una relazione di aiuto.
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FRANCESCAMOTTA

GIUSTO IL TEMPO

DI ARRIVARE

Albatrgs

na storia personale

intensa, la ricerca ap-

passionata di una ra-
gazza di ventitré anni sulle
proprie origini. Da un “porfo
in anonimato’ a una nasci-
ta consopevo|e e matura,
dove si alternano ricordi
preziosi da cui farsi nutrire,
esperienze del presente da
coltivare e progetti per il fu-
turo. Tra questi quel viaggio
in Laos, sua ferra di origine,
che Francesca ha program-
mato, in modo sempre piu
consapevole e sensibile - fin
dal tempo della sua tesina a
fine liceo - di voler compie-
re per esplorare da Nord o
Sud il cuore delle sue radici.
Lontane nel tfempo ma vi-
cine anche nellanagramma
della parola “laotiani” che
curiosamente la riporta al
termine “italiano’, sua lingua
e sua cultura di adozione.
Oppure - per quella che

Francesca  chiama  “pro-



prieta commutativa” - anche "Laos” e “sola”
non come abbandono ma come piacere di
percepirsi presenJre e di "guordorsi dentro
senza avere paura.

Un gran bel passo in vanti da quondo,
allinizio, il vuoto era mancanza e bisogno
|egi+ﬁmo - "quondo la vita iventava trop-
po infame” - di offidare la propria richiesta
simbolica di aciuto a una madre bio|ogico
che, fisicamente, pero non cera. Transitan-
do, piano piano, a quei geni’rori, non solo
‘del cuore” che cerano sempre. Non solo
quomdo si aggrappava alla loro mano ma
anche quando “capirla” era unimpresa. Sen-
za smettere anche clopo che la vita i aveva
‘separati’, tra di loro ma non nei confronti
della loro Figho specio|e.

Cosi Francesca si racconta. Alternando pa-
role senza veli a poesie di infensita prezio-
sa. | contenuti scorrono veloci e leggeri nel
trattare vissuti che pofrebbero essere piu che
macigni: lincertezza delle proprie origini, il
tempo dell'attesa, il confronto tra diverse
culture (una vissuta e l'altra impressa negli
occhi, nei tratti somatici e nella pe||e). In-
sieme alla generosa riconoscenza per una
madre |oio|ogico che, nelle tempeste di una
vita ignota, ha fatto il meglio che poteva
fore, oﬁcidondob, a un porJro sicuro, garan-
zia di un futuro migliore. Per poi toccare al-
cuni femi comuni che, nella loro pecu|iori+d
contunano a restare speciali.

Come un fratello venuto anche lui da lon-
tano che le fa scrivere “Siamo il contrasto.
Siamo due mondi che si incontrano. Siamo
Asia e Africa” e ancora Figli della stessa
sorte, ritrovati casualmente in un uragano
di perché. Due immagini asimmetriche non
sovropponibi/i che non si capiscono mai. Ci
guardiamo nel riflesso e i miei occhi miste-
riosi sono proprio uguo/i ai suoi, cosi simili
e o’iversi, come noi. lo sono la rif/essione, lui

la solarita”.
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Come quei nonni, specio|i come un po‘ tutti
i nonni lo sono ma ancora di pit per i tanti
doni di opprezzomen’ro e di amore incon-
dizionato che le hanno elargito, sempre, @
piene mani.

Come quei tre nomi diversi che ne accom-
pagnano la storia: llaria assegnato dall' Ana-
grafe, Giado, dono del giovane volontario
cl'le, prima o|e||‘oo|ozione, se ne prendevo
cura e Francesca per la “sua famiglia”. Moti-
vo non di confusione ma di ricchezza poiché
‘linsieme di questi tre nomi costituisce un
tesoro. lo per nonno sono un fesoro: llaria
& cio che esprimoy Giada & la mia anima;
Francesca il mio vestito'.

Come l'ombelico di Francesca, tra le diverse
tracce impresse sulla sua pe||e ‘la cicatrice
piu bella che indosso’.

E, im(ine, come la conclusione di queero libro
davvero emozionante: “Cio che mi manca-
va non era il mio atto di nascita ma era
proprio questo libro. Ora non mi manca pit

nulla. Adesso ho la mia storia’.

Francesca Motta ¢ nata a Roma nel 1997. Al termine del liceo
classico si & iscritta alla facolta di Farmacia. Scrive poesie e racconti

dd quondo era piCCOlO e CO”ObOI’O con o|cune testate on—|ine. HO

pubblicato poesie e racconti in raccolte miscellanee.




Earth Day (Giornata della Terra)
grande

e la piu manifestazione

ambientfale del pianeta, dove tutti i
cittadini del mondo si uniscono per celebrare
la Terra e promuoverne la salvaguardia.
La Giornata della Terra & stata promossa
dal presiderﬁe John Fi’rzgero|d Kennedy e
coinvo|ge ogni anno fino a un miliardo di
persone in ben 192 paesi del mondo. Le
Nazioni Unite la celebrano un mese e due
giorni dopo l'equinozio di primavera, il 22
aprile. L'idea della sua creazione fu discussa

per la prima volta nel 1962. In queg|i anni le

proteste contro la guerra del Vietnam erano

in aumento e al senatore Nelson venne
lidea di

questioni ambientali, con il coinvolgimento

organizzare un teach-in" sulle
anche di esponenti del mondo po|i+ico come
Robert Kennedy, che nel 1963 attraverso
ben T Stati del Paese tenendo una serie
di conferenze dedicate ai temi ambientali.
L'Earth Day prese definitivamente forma
nel 1969 a sequito del disastro ambientale
causato dalla fuoriuscita di pe’rroho dal pozzo
della Union Oil al largo di Santa Barbarg, in
California. E, il 22 opri|e 1970, venti milioni
di cittadini americani si mobilitarono per una
manifestazione a difesa della Terra, sia come
singo|i attivisti contro |'inquinomen’ro, sia
come gruppi anche di co//ege e universita,
organizzando protfeste contro il degrado
ambientale e dando alla giornata il nome
di Earth Day.

La copertura mediatica di questa prima
Mondiale venne realizzata da

Cronkite della CBS News

intitolato  "Giornata

Giornata
Walter

un servizio

con
della
Terra: una questione di sopravvivenza'.
Fra i

anche alcuni grandi nomi dello spettacolo

profagonisti della  manifestazione

statunitense  tra cui Pete Seeger, Paul



Newman e Ali McGraw. Ed essa diede
una spinfa determinante alle iniziative
ambientali in tutto il mondo, contribuendo a
spianare la strada al Vertice delle Nazioni
Unite del 1992 a Rio de Janeiro (United
Nations Conference on Environment and
Development - UNCED). Il trattato puntava
alla riduzione delle emissioni dei gas serra
non ponendo limiti obb|igo+ori alle singo|e
nazioni ma includendo la possibilita che
le parti firmatarie adottassero “protocolli
vincolanti. |l principo|e di questi, adottato nel
1997, & il Protocollo di Kyoto che fu aperto
alle ratifiche i 9 maggio 1992 ed entro in
vigore il 21 marzo 1994. Da que| momento,
le parti si sono incontrate annualmente
nella "Conferenza delle Parti (COP)" per
stabilire azioni |ego|men+e vincolanti per i
Paesi in merito alla riduzione di gas serra.
La prima COP si ¢ incontrata a Berlino
nel 1995 e, da dllora le Conferenze si sono
sussequite, con cadenza annudle, fino alla
XXVI di G|osgow (COP26) posposta nel
2021 per la pandemia e alla prossima COP
97 programmata per 7-18 Novembre 2022
in Egitto (https://unfeccint/calendar/events-list).
I piano prevedevo, a partire dal 2020,
l'adozione di politiche di  adattamento
e impegni nazionali di riduzione delle
emissioni, con verifiche periodiche, con un
primo resoconto dei risultati nel 2023 e i
successivi ogni 5 anni. Giova, comunque,
ricordare che, a suo tempo, nell'esprimere
la soddisfazione di presiedere le Nazioni
Unite mai cosi capaci di unire il mondo su
una firma a un trattato internazionale, Ban-
ki Moon aveva espresso anche un allarme:
'Oggi qui dentro battiamo un record, ma

la fuori la natura ne sta battendo altri’.

Tornando dlla Giornata della Terra, nel
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corso deg|i anni |‘Orgonizzozione si & dotata
di strumenti di comunicazione sempre piu
potenti arrivando a celebrare il proprio
ventesimo anno di fondazione con una
storica scalata sul monte Everest in cui
un team formato da o|pinis’ri statunitensi,
sovietici e cinesi, realizzo un co||egomen+o

satellite. Al

spedizione tutta la squodro trasporto a valle

mondiale via termine della
oltre 2 tonnellate di rifiuti lasciati sul monte
Everest da precedenti missioni. Nel corso
o|eg|i anni la parfecipazione infernazionale
allEarth Day e cresciuta superando oltre
il miliardo di persone in tutfo il mondo: ¢
[affermazione della "Green Generation’,
che guordo a un futuro libero do“'energio
derivata da combustibili fossili, in favore di
fonti rinnovobih, alla responsobihzzozione
individuale verso un consumo sos’renibi|e,
allo svi|up|oo di una green economy e a un

sistema educativo ispirato alle tematiche

ambientali.
Al di o de”'impegno etico, AREF
International Onlus &, da sempre,

particolarmente sensibile al fema, vista la
sua imporfanza anche per la condizione
o|e||‘o|Jropiono tibetano, non a caso definito
“Terzo Polo” per il suo ruolo determinante
ne||'equi|ibrio climatico mondiale.

L ‘altopiano tibetano, infatt, possiede una
vasta calotta di ghiaccio considerata dagli
scienziati il ferzo |oo|o della terra perché
contiene la maggior quantita di neve e
ghiaccio dopo |'Artico e |'Antartico (circa il
15% del totale globale), ad oggi in fase di
riscaldamento progressivo a una velocita
fino a tre volte superiore alla media
g|obo|e, di 0,3 °C per decennio. Per ragioni
climatiche globali ma, soprattutto, per le

azioni dissennate da parte della RPC che,
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tra le altre nefandezze, ha costruito sul
frogi|e permofroer o|e||'o|+ipiono, la linea
ferroviaria Pechino-Lhasa, nota anche col
nome di "Linea del Qinghai-Tibe’r Express“
o Treno del Cielo” e che collega Xining,
copi’ro|e della provincia cinese del Qinghoi,
con Lhasa, capitale del Tibet.

In tutto la linea serve 44 stazioni e puo essere
percorsa da otfo treni confemporaneamente.
L'idea della ferrovia era nata da Moo
Zedong ma, a causa dei costi e dei
prob|emi tecnici |ogisﬁci, il progetto era
stato abbandonato dopo il tratto tra Xining
e Golmud (815 km.), concluso nel 1984.

La seconda tratta Golmud-Lhasa di 1140
km. & stata cominciata nel 2001 e terminata
nel 2006. E" attraversata da treni specidli,
con carrozze pressurizzoﬁre come neg|i
aeroplani e dofate di bombole d'ossigeno e
profezione contro i raggi UV, dato che per
'80% la ferrovia ¢ collocato a un'altitudine
di oltre 4000 mt. sul livello del mare e
raggiunge laltezza record di 5072 mt.
(passo Tanggula.)

| suoi binari co||egono le due citta con un
percorso di 4200 km., con |unghi tratti
su permafrost. Questa parte del percorso
comprende anche 160 km. su 675 ponti,
necessari per attraversare i numerosi fiumi e
le incontaminate montagne tibetane.

La conseguenza di tutto cio & che un quarto
del suo ghiaccio & stato perso a partire dal

1970. Ghiaccio che, come gia indicato o|og|i

scienziati del Gruppo Intergovernativo sui
Climatici (IPCC), e sulla

bUOI’]O S‘|'I’Od(] per scomporire entro |C1 fine

Cambiamenti

del secolo.

Mentre siprevede che un terzo del ghiaccio
andra perso anche se viene rispettato
I'obiettivo concordato a livello internazionale
di limitare il riscaldamento globale di 1,5°C.

Cio signh(ico che anche se le temperature

g|obo|i verranno contenute, la regione
subira un aumento di pit di 2°C e, se le
emissioni non saranno ridotte, l'aumento
arrivera a +5°C, secondo un rapporto
pubblicato nel 2019 da oltre 200 scienziati
del Centro Internazionale per lo S\/i|u|opo
Montano Integrato (ICIMOD) con sede a
Kathmandu.

Mentre

ricercatori

nellestate dello  stesso anno i
della  Columbia

hanno anche usato immagini spio-so+e||i+ori

UniversiJr\/

della guerra fredda per dimostrare che
nella regione si sta attualmente perdendo
circa mezzo metro verticale di ghiaccio
allanno a causa del riscaldomento globale
antropogenico.
Con tufti i

zona por’rico|ore del nostro pianeta che,

rischi  connessi  in questa
ovviamente, sono di livello molto maggiore
di que”i presenti nel Circolo Polare Artico
e Anfartico dal

scarsamente popolati.

momento che sono

Pertestimoniare il proprio sostegno allacausa,
Aref International Onlus ha partecipato a
diverse manifestazioni sul tema. Tra queste
\/og|io qui ricordore, due Marce che si
sono svolte a Roma a Novembre 2015:
la Marcia per la Terra, 08 e la Marcia
per il Clima il 929, in concomitanza con la
XX| Conferenza delle Parti (COP 21) della
Convenzione quadro delle Nazioni Unite
sui cambiamenti climatici (UNFCCC) di
Parigi (30/11/15-11/12/15) e che ha visto
riuniti i roppresentanti di 190 paesi e 150
capi di Stato.

Nell'occasione di questo 22 Aprile, i cui piani
sono stati un po’ stravolti dagli strascichi
della pondemio, un picco|o contributo, non
esaustivo, vuole essere quello di menzionare

alcuni testi che, a diverso titolo ¢i fanno
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riflettere sulla gravita del rischio e sulle
strategie che potrebbero essere assunte, sia
dai Governi che da ciascuno di noi. Ogni
pubblicazione & di facile lettura e offre
spunti sia agli adulti che ai ragazzi, nelle cui
mani, couspicobﬂmen’re responsobih, vivra e
sara consegnato il nostro Futuro..

Per concludere vorrei citare il nuovo rapporto
sul clima de||'|PCC, il pone/ scientifico delle
Nazioni Unite che non lascia adito a dubbi:
"Siamo in un punto di non ritorno. Forse &
gia tardi per agire, ma bisogna assolutamente
farlo”. E nella terza e ultima parte del sesto
rapporto, che si concentra sui tagli dlle
emissioni di gas serrq, fornisce un indirizzo di
quello che le politiche naziondli e internaziondli
dovrebbero realizzare per arginare la crisi del
c|imo, disegnondo una mappa per le emissioni
dei prossimi decenni. Che dovrebbero essere
dimezzate entro | 2030 per contenere
il surriscoldamento  del pianeta entro  la
soglia critica di 1.5°C, dovendo poi arrivare
quasi a zero verso il 2050. Infatti come
dice Hoesung Lee, presidenJre dellIPCC “Ci
troviamo davanti a un bivio: abbiamo tutti gl
strumenti e le conoscenze per ridurre almeno
del 50 per cento le emissioni entro il 2030.
Questo, pero, richiedera  rapide, profonde
settore

e immediate trasformazioni nel

sostanziale  riduzione del

energetico, una
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consumo di combustibili fossili, elettrificazione
diffusa, maggiore efficienza energefica e
uso di combustibili alternativi’. Se questo
programma non dovesse essere realizzato,
una delle possibi|i conseguenze sard que”o
dellaumento del flusso  migratorio, della
poverta, delle inondazioni e lo diminuzione
di produzione ogrico|o e delle risorse idriche.
Per arginare queste catastrofiche conseguenze
I'lPCC ha elencato una serie di opzioni relative
a diversi settori:

1) Energia - riduzione dei combustibili fossili,
sistemi energetici a emissioni basse o nulle
di carbonio, elettrificazione diffusa, uso di
combustibili alternativi  come idrogeno e
biocarburanti;

Q) Basse emissioni di Carbonio - connessi
a cambiamenti importanti nel settore di
trasporti, industrie e edilizig;

3) Aree urbane - produzione di modelli
di consumo sostenibile, elettrificazione e
mig|ioromen’ro nell'assorbimento del carbonio;
4) Edifici - a basso consumo di energig;

5) Industria - riutilizzo e riciclo dei prodotti,
riduzione dei rifiuti, uso dellidrogeno e
stoccaggio del carbonio;

6) Trasporti - veicoli elettrici, idrogeno con
basse emissioni e biocarburanti nel trasporto
marittimo o aereo;

7) Agricoltura, foreste e altro uso del suolo.



PERCHE
LUCRAINA

FONTE ALLE GRAZIE

orse lidea di mettere in-
sieme due testi cosi lon-
tani tra di loro per farget,
momento storico e utenza cui
sono indirizzati, potra non esse-

re condivisa.

Infatti il primo dei due libri
‘Perche I'Ucraina” & stato scrit-
to da poco (Editore Ponte dlle
Grazie, Apri|e, 20292) e l'auto-
re Noam Chomsky & notoria-
mente un filosofo, cognitivista,
teorico della comunicazione,
attivista politico e saggista, di
ispirazione libertaria, fondato-
re della grammatica genera-
tivo-trasformazionale e, senza
dubbio, uno degh intellettuali
piu celebrie seguifti della sinistra
radicale statunitense e mondia-
|e, fonte di ispirazione per ge-
nerazioni di adulti nellambito

delle loro specifiche pro{essioni.

I secondo, al contrario - oggi di
straziante attualita e divenuto

virale - & una poesia tratta dal



ST

di Kiev’
1Hustrmrioed (i
Hragriee Alemapna

libro "Filastrocche in cielo e in terra” (Einau-
di Ragazzi, 1960) di Gianni Rodari, icona
della letteratura dedicata allinfanzia, mae-
stro, giornohs’ro de I'Unita, di Paese Sera (a
firma Benelux), autore de ‘“la Grammatica
della fantasia’, suo capolavoro pedagogico
per adulti e insegnanti, fondatore del Co-
ordinamento Genitori Democratici, Onlus
impegnata a promuovere i valori di una

scuola antifascista, laica e democratica.

Tutti e due g|i autori si schierano contro...

Noam Chomsky delinea le cause dellinva-
sione russa dei nostri giorni, porJrendo da
una premessa fondamentale: “finvasione
dellUcraina ¢ un grave crimine di guerra.
E sempre opportuno ricercare spiegazioni,
ma non ci sono giusfificazioni o aftenuan-
#i". Citando documenti riservati, rendendo
comprensiloih nelle loro dinamiche i rapporfi

fra Russia, Stati Uniti, NATO, Unione Euro-
ped e Cing, Chomsky offre al lettore que“o
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La luna di Kiev di Gianni Rodari

Clissa se la luna
di Kiev
e be”a

come la luna di Ronne,

clissa se & la sfess
o soltanto sua so
Yo
0M¢& SOoNn sempre ?uel'&.
— ’a l\/'\a Pf‘O‘FeS'{’a -

non sSono miica

Su”a +Ua +es+a.l

\ﬁ%iqnéo 7Uasso
£uoccio lume o Futti Uan+i,
dalllndia al Perv,
dal Tevere al Mar Morto,
e | miei r-e%i Via%l‘aﬂo
senza PqSSaPor-Fo".

che raramente giorno|i e tv riescono ad of-
frire: la possibih’rd di comprendere le ragioni
profonde ele pos’re in gioco nella gravissima
crisi in corso e nelle sue conseguenze.

Gianni Rodari, dal suo canto, ha scritto que-
sta poesia, in maniera profeﬁco nel 1955. E
ora il suo inno dlla fratellanza fra i popo|i
viene ripubblicato e illustrato dal tratto evo-
cativo ed essenziale di Beatrice A|emogno
che tratteggia le strofe accompagnando
bambini e anche adulti fino a que||'immogi—
ne conclusiva di una solidarieta universale.
Questi due libri insieme, cosi diversi e cosi
simili, diventano oggi il nostro simbolo della
richiesta di una possibi|e Pace. Che sia eti-
ca e trasversale. Valida per ogni Paese sul
suolo martoriato del nostro Mondo. Monito
a Signori della Guerrg, Copi di Stato e tut-
te le persone ad agire perché un passato
controverso, attraverso le azioni del nostro

presente, non detti il nostro futuro.



IL REALISMO ETICO
DEL DALAILAMA

n pomeriggio di alcuni anni lCCI,
U mentre stavo lavorando alla

sua biogrcncia (]), chiesi al Dalai
Lama cosa pensasse della famosa frase
di Friedrich Nietzsche, "Quando devi
combattere il ‘mostro, il maggiore
pericolo che hai di fronte ¢ quello di
comportarti come lui”. Sua Santita,
con l'usuale adorabile franchezzg,
mi rispose di non conoscere la frase
ma di poterla sottoscrivere parola
per poro|o. Aggiunse inoltre che una
delle sue preoccupazioni maggiori era
la possi|oi|i’rd che il popo|o tibetano
reagisse c1||'occupczione cinese usando
i medesimi metodi dellesercito di
Pechino. A mio avviso & stata questa
lucida consapevo|ezzc di Kundun a
dare alla resistenza tibetana la forzo,
il coraggio e |'in’re||igenzo po|i’rico
di non cadere nella Jrr<:1p|oo|c1 del
“mostro”. Vale a o|ire, non rispondere
alla violenza subita con una violenza
uguo|e e contraria.

Credo si rischi di non comprendere

SPAZIO APERTO

di Piero Verni

nulla, o quantomeno di comprendere
poco e male, di quanto stia accaden-
do in Tibet neg|i ultimi decenni se non
si parte da questa idea cardinale del
Dalai Lama. Non si puo lottare contro
|'ingius’rizio se non con le nobili armi
di una convinta scelta non violenta in
grado di ripudiare la violenza in tutte
le sue forme, sia offensive sia difen-
sive. |l leader tibetano & profonda-
mente convinto che per opporsi alla
brutale invasione del Tibet si debba
far ricorso a una sensibilita definibile,
a mio avviso, come “realismo etico”.
Una visione |ungimir0n’re in cui la di-
fesa dei diritti dei popo|i deve pero sa-
persi coniugare con la realta concreta
dello stato di cose presente. Un “reali-
smo etico” che poggia le proprie fon-
damenta su di una rigorosa cultura
del dialogo, sulla capacita di ascoltare
le ragioni della controparte ed essere
quino|i in grodo di avanzare proposte
concrete e soluzioni pro’ricobih.

Ri’rengo si possa dire senza tema di




smentite che il Dalai Lama non & un
generico "pochcis’ro” ma un uomo in
grodo di "proﬁcore” la pace nella sua
esistenza quo’ridiono. Una pace au-
tentica. Non posizione po|i’rico e tan-
tomeno ideo|ogio ma una dimensione
mentale che lo accompagna sia nelle
grondi sia nelle picco|e scelte. Oggi,
in questi drammatici giorni scossi da
ogni genere di venti di guerra, la fi-
gura e il pensiero del Prezioso Profet-
tore dovrebbero essere un esempio
e un punto di riferimento per futti
coloro che cercano una via di uscita
in+e||igen+e a una crisi dog|i svi|uppi
imprevedibili. Non solo in Europa
ma anche in Asia e in altre parti del
mondo. La pace di cui & manifestazio-
ne visibile ques’ro Premio Nobel per
la Pace, si basa innanzitutto su di un
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controllo delle pu|sioni negative pre-
senti in ciascuno di noi. Su questo il
Dalai Lama & molto chiaro. Se una
persona, A quo|siosi razza, sesso, et-
nia appartenga, non e in grodo di
operare sui demoni o|e||'oggressivi’rd
che ospita al suo interno, non potra
mai lavorare effettivamente per una
risoluzione efficace dei prob|emi e dei
conflitti. Ovviamente il Dalai Lama
non immagina che solo dei Buddha
pOssano realizzare queg|i accordi in-
dispensabih per consentire una con-
vivenza poch(ico tra g|i otto miliardi
di individui che popo|cmo il nostro
esausto Pianeta. Indica pero quo|e sia
la direzione verso cui tendere se si
vuole veramente trovare il modo di
vivere insieme senza conflitti e senza
reciproche, devastanti, distruzioni. La
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vera esperienza della pace, secondo
'Oceano di Soggezzo, deve iniziare
dentro di noi. Solo chi ¢ stato in gra-
do di pocificore, almeno nei limiti del
possibi|e, il proprio comportamento
potra operare come autentico uomo
di pace. E nel contempo, sperimenta-
re una effettiva felicita interiore. Non
basata sulle emozioni del momento
ma duratura e stabile.

Contrariamente a quanto qu0|cuno
poJrrebbe ritenere, nonsitrattadi ufopia
ma di un radicale esercizio di realismo.
Cito un passo tratto da uno dei suoi
testi a0 me piu cari e che ho avuto
il privilegio di tradurre dallinglese.
"Il fotto che la pace interiore sia la
principo/e caratteristica della felicita
spiega come mai, paroc/osso/menfe,
futti noi conosciamo persone che
pur avendo ogni bene materiale
sono insoddisfatte. Mentre altre,
pur trovandosi in condizioni molto
o’iffici//, sono felicii Prendiamo ad
esempio queg/i ottantamila tibetani
c/‘:e, nei successivi alla  mia
fuga, lasciarono il Tibet per seguirmi
nell esilio indiano. Dovevano far fronte
a condizioni estremamente dure. |l
cibo o’isponibi/e era poco e i medicinali
scarseggiavano. / campi dei rifugiofi
come sistemazione non potevano
offrire che tende. La maggior parte
delle persone non /oossec/evo altro a
parte g/i abiti con cui erano fuggiﬁ
da casa. Indossavano pesanti chuba
(il tradizionale abito tibetano, N.d.T)
adatte ai nostri rigic/i inverni, mentre
cio di cui avevano bisogno in India
erano vestiti di cotone /eggero. Molte

malattie, sconosciute in Tibet, si erano
diffuse in modo fterribile. Tutavia,

mesi

nonostante questi gravi prob/emi,
coloro che sono soprovvissuh’ non
sembrano aver subito traumi. Anche
in que//e Conc/izioni, poc/vi persero
comp/efomenfe la fiducia. Ancora
meno furono que//i che si arresero
al dolore o alla disperozione. Direi
addirittura che, una volta superato
lo shock inizio/e, i piCi rimasero
ottimisti e felici. Questo signi{ica che
se coltiviamo la pace interiore, per
quante difficolta possiamo incontrare
nella vita, il nostro senso profonc/o
di benessere non ne sara minato.
E, senza negare limportanza dei
fattori esterni, siamo in errore se
pensiamo che quesfi possano renderci
completamente felici’ (2).

In mo|’rep|ici occasioni, affrontando la
questione della pace e della felicita,
il Dalai Lama ha sottolineato come
il desiderio dellarmonia e di uno
svi|uppo pochcico dei rapporti tra le
persone, sia profondomen’re radicato
allinterno di ogni essere vivente. Dal
punto di vista filosofico e spiri+u0|e,
per Kundun lidea della pace evoca
la vita, la crescita, lo svi|uppo sere-
no e creativo del po+enzio|e umano.
Al contrario le immagini di guerra e
di violenza evocano scenari di morte,
infelicita, dolore. "Questo & il motivo
per cui siamo attratti dallidea di una
Terra Pura, o del Paradiso. Se fossero
descritti come /uoghi di continue lotte
e guerre, preferiremmo rimanere in
questo mondo” (3). Sono frasi come
ques’re che mi inducono a p0r|0re di
‘realismo etico” in riferimento ol pen-
siero del Dalai Lama. Una capacita
illuminata, non si pofrebbe usare qui
un termine piu appropriato, di calar-



si nella realta delle cose del mondo.
Non dimenticando mai la dimensio-
ne etica e morale. Come ho detto pri-
ma, questo non e un atteggiamento
idealista bensi 'unico effettivamente
concreto e realistico. Oltre le utopie,
oltre i o|ogmi, oltre le ideo|ogie. Ol-
tre i limiti di una mentalita angusta
e ristretta incapace di veder\e le cose
come esse sono realmente. E |'oHeg—
giamento di cui, oggi piu che mai,
'umanita ha bisogno per operare un
autentico cambiamento positivo e
non precipitare da que”o corda tesa
sullabisso su cui stiamo danzando
una irresponsabi|e danse macabre.

Per finire il Tibet. Alcuni miei amici,
anche tibetani, criticano queste posi-
zioni del Dalai Lama sulla base del
fatto che non sono riuscite a ottene-
re risultati relativamente alla spietata
presenza coloniale di Pechino sul Tet-
to del Mondo. Ad essere sincero, per
un certfo periodo anch’io ho condiviso
queste critiche. Poi mi sono reso conto
che sbog|iovo. Come rifengo continu-
ino a sbagliare questi miei amici. Con
la sua saggia |ungimironzo il Dalai
Lama ha profetto il popo|o tibetano
da una situazione ancora peggiore di
que||o che sta subendo da cosi tanto
tempo. Se avesse rivolto alla sua gen-
te, sia dentro sia fuori il Tibet, una
‘chiomata alle armi” con ogni proba-
bilita la risposta sarebbe stata mas-
siccia. Ma avrebbe prodoJr’ro ancora
pit lutti, morti e distruzioni. Invece
la gronde maggioranza delle donne
e degh uomini del Paese delle Nevi
hanno accolto la proposta del Dalai
Lama di resistere con le tecniche del-
la non violenza. Rimanendo fedeli alle
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proprie radici, cercando in tutti i modi
possibi|i di preservare la loro cu|’ruro,
riuscendo a non tramutarsi in que|
“mostro” che stanno combattendo da
oltre sei decenni. E anche quondo
non riescono a contenere la propria
disperozione, rivo|gono la violenza
contro loro stessi. Come dimostrano le
oltre 150 Jrrogiche torce umane che
da anni illuminano g|i sconfinati oriz-
zonti del Tibet. Cocktail molotov, atti
terroristici, ritorsioni etniche avrebbe-
ro mig|ioro+o la situazione? Eviden-
temente no. Avrebbero unicamente
messo i tibetani sullo stesso piano del
loro oppressore. Deg|i oppressi sconfit-
ti al punto di essere costretti a diveni-
re la rep|ico del loro oppressore. L 'a-
ver evitato una simile Jrrc1geo|io nella
Jrrogedio, costituisce un fondamentale
successo del Dalai Lama. Essere riusci-
to a impedire questa atroce deriva, la
vera sconfitta finale.

Difficile prevedere se e quondo Ci
sard una soddisfacente soluzione del
dramma tibetano. La storig, soprat-
tutto que”o recente, ci ha mostrato
tali e tanti co|pi di scena che non mi
sento di fare alcuna previsione. Ma
di una cosa sono sicuro. Se ques’ro
soluzione si trovera, sara grazie alla
strada di saggezza praticata e indica-
ta dal Prezioso Protettore. Il suo “reali-
smo etico’, appunto.

NOTE

1. Piero Verni, Il sorriso e la Saggez-
za. Dalai Lama biogrcn(ic: autoriz-
zata, Nalanda Edizioni, 2021

2. Dalai Lama, Una rivoluzione per
la Pace, Sperling&Kupfer, 1999

3. ibidem



1.O SPAZIO DELLE MEMORIE’

Cerimonia di |naugurazione

di Marilia Bellaterra

i & svolta, il 25 febbraio,
|’inougurozione, da  remoto,

del Progetto "Lo Spazio delle
Memorie’, cui hanno partecipato
numerosi  relatori istituzionali, sia
dall'ltalia che da Dharamsala, sede
del Proge’r’ro.
In particolare, in ordine cronologico
di intervento: Marilia Bellaterra e
Federico Petrozzi, rispettivamente
Presidente e Vice presiden’re di Aref
International Onlus; Claudio Cardelli,
Presidente  dell'Associazione  ltalia
Tibet: Mr. Penpa Tsering, Sikyong
(Primo  Ministro)  della  Centrdl
Tibetan Administration (CTA)
e capo del Governo Tibetano in
Esilio; Mrs. Dolma Tsering, Deputy
Speaker della CTA; Mrs. Tharlam
Dolma Changra, Kalon (Ministro)

del Department of Education; Mrs.

Dolma Gyari, Kalon (Ministro)
del Department of Security; Mrs.
Tenzin Dolma, Kalon (Ministro)

del Depor’rmen’r of Information

AGGIORNAMENT]

and International Relations (con un
messoggio); Mr. Tenzin Topc’hen,
Vice Direttore del Tibet Museum; M.
Namgyal Tashi, responsabile dello
Jampaling Elders"Home; Mrs. Youdon
Aukafsang, Parlamentare; Chodup
Tchiring Lama, Vice Presidente dello
Comunita Tibetana in ltalia; Giovanni
Vuono (Penparope), partner di Aref
International Onlus; Geshe Gedun
Tharchin, socio fondatore di Aref
International Onlus.

E' stato
ricevere tante poro|e di gro’ri’rudine

davvero importante
e, soprattutfo, di incoraggiamento
a proseguire nel nostro Proge’r’ro.
Che vedra un'inougurozione “fisica”
ouspicobi|men+e nella prossima estate

Museo del Tibet di
delle

interviste, foto, documenti e materiali

allinterno  del

Dharamsala. Dove i filmati
SAranno  resi disponibih ai visitatori,
perme’r’rendo loro di comprendere al
meg|io la cultura Tibetana, le sue ferite,

la sua resilienza e determinazione.
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Foto: by M. Bellaterra

Claudio Cardelli

Dolma Tsering

Tenzin Topdhen ===g

AGGIORNAMENTI
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Ancora pil emozionante e stata
la presenza di alcuni o|eg|i anziani
residenti nella ]ampaling Elders
Home, due dei quo|i protfagonisti
delle interviste realizzate da parte

degli studenti del TCV.

Un por’rico|ore ringraziamento - oltre
og|i importanti relatori istituzional;
da Dharamsala e dallltalia - va ai
Consiglieri dell'Associazione present,
Geshe La Gedun Tharchin, Francesco
Codispoti, Angelo Codispoti, Fiorella
Tosca, Evelina Sissy Violini; ai
rappresentanti delle Associazioni pro

Tibet e solidali, MarisaBurns (Ass. Tso
Pema), Dechen Dolkar (Ass. Donne
Tibetane in ltalia), Giuliana Tadiello
(Coordinamento La Gabbianella),
Nives Bellissimo (Casa del Tibet).
Insieme ai  fanti  amici, co||eg|'1i
psicoterapeuti, dilavoro e sostenitori di
questa Associazione presenti dall lfalia
o dall'estero e tutti coloro cui non & stato
possibi|e pOrJrecipare. E grazie, irncine,
allinterprete |sabella Ranieri che ha
consentifo un‘agevole comprensione
in simultanea dellincontro.  Oltre,
naturalmente, alla Tavola delle
Chiese Metodiste e Valdesi che ha
approvato e finanziato, con i fondi

8x1000, questo Progetto.
Non ultima le rete Tibetnet che,

presentfe allincontro ne ha consentito
la pubbhcozione sul sito ufficiale della
Central Tibetan Administration:
https://bitly/3qplld3. Di seguito il
link per ascoltare la registrazione

integ rale dell'incontro: u r|y.i+/3n30|o.

AGGIORNAMENTI
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Foto: |:>y M. Bellaterra




Thais | N.14 | 28/04/2092

onlus
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international
Consiglio Direttivo

2021 - 2024
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Federico Petrozzi

Marilia Bellaterra
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international
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Sherab Woeser ’?

Sherab Woeser ca S Angela Maffia

Tibet.net
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PACEN 2,
OF OR[ES

DEDICATED TO H.H. TENZIN GYATSO XIV DALAI LAMA

onlus

Ar.ck

international

JAMPALING ELDERS’ HOME - DHARAMSALA (India)

Central Tibetan Administration - Department of Education - Department of Home
Department of Religion - Department of Information & International Relations (DIIR)
Tibetan Children’s Village (TCV)

Sikyong Penpa Tsering (President of the Central Tibetan Administration)
Ven. Karma Gelek Yuthok (former Kalon of the Department of Religion & Culture)
Sonam Topgyal Khorlatsang (former Kalon of the Department of Home)
Pema Yangchen (former Kalon of the Department of Education)
Chhimey Rigzen (Representative of H.H. the Dalai Lama for Central & Eastern Europe)
Youdon Aukatsang (Member of the Tibetan Parliament in Exile)

Tsultrim Dorjee (Director of the Upper TCV)

Ngodup Wangdu (former Director of the Upper TCV 2017)

Tashi Puntsok (Director of the Tibet Museum)

Wangchen (former in charge of the Jampaling Elder’s Home)

Namgyal Tashi (in charge of the Jampaling Elder’s Home)

Tashi Dickey (Joint Secretary, Department of Home)

Tenzin Nangdon (Welfare Section, Department of Home)

Sherab Woeser (Dharamsala)

Lhakpa Dolma (IX S) - Passang Dolma (IX S) - Pempa Lhamo - Sangyal Choezom (IX D)
Sonam Dolma - Tashi Lhamo (IX D) - Tenzin Bhuti A (IX D) - Tenzin Bhuti B (IX D)
Tenzin Choney - Tenzin Dechen (IV D) - Tenzin Kyizom - Tenzin Pema A (XI)
Tenzin Pema B (IX D) -Tenzin Pema C (IX B) -Tenzin Yangdon - Tsering Lhamo A (lll B)
Tsering Lhamo B (IX S) - Tsewang Laskit (XI)

Marilia Bellaterra (President of Aref International Onlus)
Federico Petrozzi (Vice President of AREF International Onlus)
Francesco Codispoti (Board member of AREF International Onlus)
Ven. Geshe Gedun Tharchin (Board member of AREF International Onlus)
Fiorella Tosca (Board member of AREF International Onlus)
Claudio Cardelli (President of Italia-Tibet Association)

Michela Bambini (Edit Project of AREF International Onlus)
Giovanni Vuono (Creative Director of Penparope Multimedia)
Caterina Berliri (Volunteer of AREF International Onlus)
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"4 unigue opportunity to get in touch with the history and culture
of Tibet so that it can be preserved for a long time.”

Penpa Tsering
Sikyong of Central Tibetan Administation

This exhibition is an immersive experience into
the true-life stories of the elders of the Jampaling

Elders’ Home in Dharamsala.

The video interviews, conducted by voung students
of the upper Tibetan Children Village, collect both
memories and emotions of the elders, unveiling the
profound desire to return to their beloved land.

The Tibetan heritage and culture will only survive
by passing from one generation to the next.
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PENPA TSERING
Visita in ltalia del nuovo Sikyong

di Federico Petrozzi

enpa Tsering, nuovo Sikyong,
Pcioé Primo  Ministro,  della

Central Tibetan Administration,
¢ stato in visita ufficiale in ltalia dal
28 al 30 ottobre, su invito dell'lnter-
Por|idmen+ory Alliance on  China
(|PAC), un gruppo di p0r|omen’rori
di 19 paesi democratici che richiedono
una maggiore posizione di forza
contro Pechino. La visita - insieme a
Mr. Chhimey Rigzen, Roppresen’ron’re
di Suo Santita il Dalai Lama per
'Europa Centrale e Orientale - &
iniziata a Bolzano il 28 ottobre dove
a Palazzo Widmann ¢ stato ricevuto
dal presiderﬁe della provincia Arno
Kompascher, a dimostrazione della

piena solidarieta  dell’ Alto Adige
alla causa del Tibet. Subito o|opo,
presso Ilstituto  di ricerca  Eurac
ha incontrato il presiden’re Ronald

Psenner e i ricercatori ed esperti di
diritto e delle minoranze tra | quo|i
Guenther Co|ogno, ex presiden’re
dell' Associazione ltalia-Tibet.

AGGIORNAMENT]

Successivamente Penpa  Tsering e
stato invitato alla conferenza stampa
organizzata a Roma il 29 ottobre dai
por|omen’rori o|e||'|nJrergruppo per il
Tibet presso la Camera dei Deputati.
All'incontro, presieduto dal presidente
Luciano Nobili, hanno partecipato
anche i deputati Lucia Annibal,
Massimo Ungoro, Michele Anzo|o|i,
Andrea Ruggeri e Federico Mollicone
e per |'Associazione ltalio-Tibet, il
presidente Cloudio Cardelli. Tra i
molti argomenti toccati dal Sikyong,
la volonta della Cina di cancellare
la |ingu0 e la cultura tibetang,
linterferenza del governo di Pechino
nelle ques’rioni re|igiose e il rischio
climatico e ambientale per |'o|’ropiono
tibetano. |l Sikyong Penpc Tsering
ha offermato: "A nome del Dalai
Lama che ora ha 86 anni desidero
ringraziare tutti voi per la vostra
presenza e per il vostro supporto di
tutti questi anni. I popolo tibetano
e in grono/e sofferenza. Chiediamo




allltalia che sia concesso [asilo po/ih’co
ai rifugiati tibetani, e allEuropa di
essere unita contro la repressione dei
diritti dei tibetani. Anche sul fronte
dell ambiente

dell aiuto di tutti. Oggi siamo rifugiofi

bmogno

abbiamo

olitici  ma  domani otremmo
P P

essere anche dei rifugic:h’ climatici.
Ci auguriamo che ol COP26 sia
offrontato il tema c/e//'inquinomenfo
forsennato  della  Cing,
soprattutto in Tibef'.

Cll’)Cl?e e
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Nella giorno’ro successiva,  presso
I'lstituto Samatabhadra di Roma, si
e svolto lincontro con i sostenifori e i
membri della comunita tibetana. Tra
questi, per AREF International Onlus
il Presidente Marilia Bellaterra e il
Vicepresidente Federico Petrozzi, per
| Associazione Italia Tibet, il Presidente
Claudio Cardelli e Nicola Misioni, per
le Donne Tibetane in ltalia Dechen
Dolkar, per la Comunita Tibetana in
ltalia il presidenJre Tseten Longhini e
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Foto: by M. Bellaterra
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Nyimo Dhondup e per ' Associazione

Tso Pema non proFiJr, Marisa Burns.

Oltre, naturalmente, ai rappresentanti
dellistituto, a
Wangchuk, Monaco residente, e

istituzionali Dorjee

Tenzin Temphel, Maestro residente

delllLTK di Pomaia.

Al termine del pranzo, Penpo Tsering
¢ volato a Milano dove, presso il centro
GhePel Ling, ha ricordato i |egomi
che da secoli uniscono il Tibet all ltalia
e ha espresso la sua groﬁ’rudine per il
sostegno che il nostro Paese offre alla
sua gente. Sottolineando |'impor’ronzo
della colloborazione e delle iniziative
comuni, il Sikyong ha offermato che

AGGIORNAMENTI

solo grazie og|i sforzi congiun’ri del

Parlamento e del popo|o sard possibi|e
arrivare e oftenere quo|che concreto

risultato.
Conclusala visitain ltalia, il pomeriggio

del 31 ottobre Penpo Tsering e arrivato
a Ginevra dove ha preso parte al

"Geneva Forum-202I:
Economic, Social and Cultural Righi‘s

Forum on

Violation by China” organizzato dal
Dipartimento Informazioni e Relazioni
Internazionali e dall Ufficio del Tibet.
Ha incontrato poi i funzionari del
Centro ONU per i diritti umani,
alcuni por|omen’rori svizzeri, insieme
a sostenitori e membri della comunita
tibetana elvetica.




opo poco piu di due anni

dallultima auto-immolazione di

Yonten (Novembre 2019) altri
tre Tibetani si sono tolti la vita con il
fuoco per protestare contro la violenza
delloccupazione da parte della RPC
del loro Paese. Con loro, secondo |l
nostro conteggio che incude le auto-

immolazioni dentro e fuori dal Tibet
e altre forme di immo|ozione, sale @
181 il numero dei Tibetani che hanno
sacrificato la loro Vita.

I 25 Febbraio, come riportato poco

dopo da Radio Free Asia, & deceduto
TSEWANG NORBU, di 25 anni, che

era stato fermato dalla po|izio cinese




prima che potesse portare a compimento

il suo gesto di protesta contro |'i||ego|e
occupazione del suo Poese, di fronte dl
Potala Palace di Lhasa.

Fonti tibetane in esilio e allinterno del
Tibet hanno fatto sapere che, prima di
darsi fuoco, il giovane ha grido’ro s|ogcm
inneggianti alla liberta del Tibet.
Tsewang Norbu era un cantante molto
popo|ore, autore di brani sia moderni
che tradizionali. | suoi account sui social
media sono stati disattivati a causa
dellininterrotto  offlusso  di messaggi
di cono|og|icmze e le sue canzoni
rimosse da molte opp|icozioni musicali
cinesi. Alcune sue composizioni, come
“Tsampa’, Dress Up" e 'Exept you' sono

molto conosciute e amate dai Tibetani

AGGIORNAMENTI
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sia in Tibet sia in esilio.
Poco dopo, il 27 Marzo & stata
confermata la morte di TAPHUN,
un tibetano di 81 anni datosi fuoco o
Kirti nella Contea di Ngaba, provincia
del Sichuan, di fronte alla stazione
di po|izio, nelle vicinanze del locale
monastero. L 'anziano fibetano non &
deceduto sul luogo dellimmolazione
ma nei locali delle autorita dove
era stato portato subito dopo |l
compimento del suo gesto estremo.
Taphun risiedeva a Meruma, un
villaggio di nomadi nella  Contea
di Ngaba. Strenuo oppositore delle
politiche oppressive della Cina e del
trattamento disumano riservato ai
Tibetani, il giorno del compimento
del suo 80° compleanno aveva
detto: "Sono certo che il sole della
felicita splendera sul Tibet grazie
alle benedizioni di Sua Santita il
Dalai Lama. | Tibetani nati nel nuovo
millennio non devono perdere la
speranzal’.

Negli ultimi anni il governo cinese ha
impos’ro severissime restrizioni, incluso
una tfotale censura su ogni fipo di
comunicazione, in tutta la Contea di
Ngcbo, teatro nel passato decennio,
di numerosi casi di auto-immolazione.
notizie

Percio molte non possono

essere confermate. Come, ad esempio
quella di TSERING (SAMDUP), un
Tibetano molto istruito che, secondo
la Central Tibetan Administration, si
sarebbe immolato | 30 Marzo nella

regione di Kham nel Kyegudo.




Questo & il Consigho Direttivo dell'Associazione, per il prossimo triennio 2021-2024, nominato dol Consig|io
Direttivo del 15 Maggio 2021, come previsto dalla normativa vigente. Le cui cariche Sociali sono state
attribuite dall’Assemblea dei Soci che ci & svolta in pari dafa.

onlus
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international
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L Associazione, a partire dal mese di Ottobre ha cambiato la propria sede - sempre restando nell'ambito del
medesimo Municipio XIV - da via Licinio Calvo, 14 a via Cardinal Ugo Poletti, 45, zona la Castelluccia. La
nuova sede & facilmente roggiungibi|e percorrenclo la via Cassia, sulla sinistra, subito clopo La Giustiniana. Si
provveclerd a tutti i cambi di indirizzo nelle diverse sedi istituzionali di competenza. Ci auguriamo che tutte

le attivitar dell' Associazione potranno essere riprese, a breve, in presenza, nella nuova sedel

\
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Pur avendo il Progetto - descritto nei precedenti numeri e nel sito - subito una temporanea sospensione a
causa dellemergenza e, dal momento che il finanziamento erogato dalla Chiesa Valdese consente solo una
copertura parziale di tutte le spese necessarie, & stata attivata, attraverso il sito GoF undme, una Campagna

specifica: gf.me/u/yz6ugf, diffusa sui diversi social e anche sul nostro sito.

REGALA SPERANZA Al NONNI DEL TIBET

DONA ORA



http://gf.me/u/yz6ugf
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L'Associazione, che aveva gia concluso tutti gli adempimenti necessari per la domanda di iscrizione al Re-
gistro Unico Nazionale del Terzo Settore (RUNTS), si sta attivando a quanto previsto dalla normativa per
[iscrizione suddetta, stante la recente istituzione del RUNTS, mantenendo ancora la dizione di Onlus che
verra successivamente variota in ETS. A fal fine - dopo aver verificato linclusione nell'elenco dell’ Agenzia
delle Entrate - si sta procedendo dlla partecipazione di Seminari specifici istituiti dalla Cooperativa ¢éCO
e alladeguamento del modello da utilizzare per la formulazione del Rendiconto. Successivamente alla con-
segna della domanda presso ' Agenzia delle Entrate, IEnte preposto dara comunicazione, nei tempi utili,
dell'esito per liscrizione suddetta.

L'Associazione ha attivato, alla fine di Aprile scorso, la terza Convenzione per lo svolgimento del Tirocinio
post Lauream (triennale o magistrale) per la Facoltsa di Medicina e Psicologia, per il settore Sociale e Clinico,
con tutti e due i Semestri attivi, come meglio descritto nelle pagine seguenti. La Convenzione suddetta ha

codice 333-B per il periodo di competenza (28/04/20921 - 28/04/2024). .

L'Associazione ha, di recente attivato uno scambio

TH E H E Rl TAG E culturale con la Rivista “The Heritage of Tibet” che, dal

2015 ha cadenza mensile e che, da qucmdo il progetto
OF Tl B ET omonimo si & costituito in Associazione, ne & divenuta
anche lo strumento comunicativo. | due Autori -
Piero Verni e Giompie+ro Mattolin - sono la mig|iore
garanzia per l'accuratezza delle informazioni perché
condividono  conoscenza profondo delle tematiche
eroriche, re|igiose, filosofiche e iconogrdfiche del Tibet
e un inesausto amore per questo straordinario Paese.
H’rp://www‘herifogeoﬁibefcom/index.lﬁm|
La nostra Rivista Thais & recensita su Heritage of Tibet
da maggio scorso (numero 71) e la nostra Recensione
di ciascun numero di Herifoge of Tibet compare sul
nostro sito a partire dal numero 70.

L' Associazione ha continuato a ospifare sulla propria pio’r’roformo Zoom sia la riunioni del Consig|io Direttivo
sia le riunioni dell Assemblea dei Soci. Con l'occasione si ricorda che Aref Internationol Onlus & parte di
questo Coordinamento per il Sos’regno a Distanza, insieme ad altre 33 Associazioni, attive in 80 Paesi nel
Mondo. In particolare, dal 2004 in qualita di Socio e, dal 2006 in qualita di Consigliere, nella persona del
proprio Presidente: h’r’rp://www.\ogobbiane”oon\us.i’r/

[n merito al ProgeHo Lo Spozio delle Memorie’, finanziato dalla Tavola, Unione delle Chiese Metodiste e
Voldesi (fondo 8x1000), dopo la Cerimonia di inaugurazione online del 25 Febbraio (come dettagliatamente
descritto nell'articolo alle pagine 18-23), si e procedufo alla rendicontazione conclusiva, con scadenza 15

Moarzo, restando in attesa del saldo dovuto.

E' stato presentato un nuovo ProgeHo “TESTIMONIANZE DELLE DIASPORA TIBETANA® per il
finanziamento da parte della Tavola Valdese, nella scadenza prevista del 27/01/2022. I Progetto prevede una

serie di interviste ad attivisti e testimoni dell Esilio che potranno essere svolte in loco, Pandemia permeH’endo“
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L Associazione, nella persona del Presidente Marilia Bellaterra ha preserﬁoJro una relazione al 57° Convegno
di Studio dell’ Accademia di Psicoferoopic della Famighq di Roma "Nonni. Risorsa indispenscbi|e in Fomig”io e
in feropio", dal titolo: Lo spazio delle memorie. Un ponte tra le generczioni”.

Accademia di Psicoterapia della Famiglia

RISORSA INDISPENSABILE
IN FAMIGLIA E IN TERAPIA

57° Convegno di Studio Online

26 - 27 NOVEMBRE 2021

Piattaforma Zoom

" “ " J ﬁ \:
JIEHORIE

i ellaferra V4

SRR E .

i JAMPALING EL. DERS HOME
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Comunita Tibetana in Italia ONLUS
sito: www.comunitatibetana.org - e-mail: info@comunitatibetana.org
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L Associazione ha aderito alla manifestazione di Milano che, come di consueto nella data del 10 Marzo, vede
la partecipazione di attivisti per la causa del Tibet in ogni parte del Mondo. Segue il comunicato di Claudio
Cardelli, Presidente dell'Associazione ltalia Tibet: “ll 25 febbraio scorso il giovane artista cantante Tsewong
Norbu si & dato fuoco davanti al po/ctzzo del Potala a L hasa per denunciare, ancora una volta in modo
drammatico ma nonviolento, la fragica situazione in cui versa il Tibet da 72 anni. Onore a questo ragazzo di
24 anni e ai 158 martiri tibetani che si sono sacrificati per la loro terra nellindifferenza del mondo. La data del
10 marzo segna un evento tragico nella storia del Tibet. Il 10 marzo 1959 il risentimento dei tibetani contro
//occupozione militare della Cina, che nel 1949 aveva i//ego/menfe invaso il Paese, sfocio in un'operfo rivolta
nazionale. L'infera popo/ozione di Lhasa, la copifo/e del Tibet, esasperata dalle violenze e dai soprusi, ferita
nella propria identita culturale da una dissennata po/iﬁco di assimilazione forzata e temendo per [incolumita
dello stesso Dalai Lama, scese nelle strade chiedendo con forza la fine del regime coloniale cinese. L 'Esercito di
Liberazione Popo/ore stroncd brutalmente linsurrezione, uccidendo tra il marzo e [ottobre di que/fcmno oltre
87.000 civili. Il Dalai Lama fu costretto a lasciare il Paese e chiese asilo po/iﬁco in India. /\Ieg/i anni che seguirono
il Tibet conobbe la morsa della carestia e subi ogni tipo di umiliazione e violenza. Nel decennio allucinato della
Rivoluzione Culturale (1966-1976) la furia iconoclasta delle Guardie Rosse distrusse templi, monasteri e ogni
vestigia della cultura e del patrimonio artistico del Tibet. Ogni anno, il 10 marzo, i fibetani e i sostenitori della
loro causa in tutto il mondo ricordano linsurrezione del 1959 e la p/uridecenno/e resistenza di un popo/o che
ancora oggi non si rassegna a vivere ne//‘oppressione e ne/fingiusﬁzia".

L'Associazione continua la propria collaborazione con I'Associazione ltalia Tibet, anche in aree progettuali,
come meglio descritto nella pagine 18-23.

Dopo una fase di stallo e dopo le sollecitazioni sia del Dalai Lama che del Sikyong Penpo Tsering, i 45
Parlamentari (Chithues - MP) eletti del 17° TPIE hanno prestato giuramento e nominato il proprio Presidente
(Speaker) e Vice Presidente (Depu’ry Speoker), rispettivamente nella persona di Khenpo Sonam Temphe| e

di Dolma Tsering Di seguifo si svo|gerd la prossima sessione per nominare i membri del Gabinetto.

PHRYUL

Speaker-Elect of the 17th TPiE Deputy Speaker-Elect of the 17th TPIiE
Khenpo Sonam Tenphel Dolma Tsering
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GEDUN CHOEKYI NYIMA

X1 PANCHEN LAMA

Il prigioniero politico
piu giovane del mondo

MANIFESTAZIONE

25 APRILE 2022
DALLE ORE 15:00 ALLE 17:00

PIAZZALE CADORNA - MILANO

Qe =
ST

Associazione Italia-Tibet
E\lex“\ﬂ(u&r\m:em\ﬁl‘mu\ Associazione

Donne Tibetane in Italia
PER INFO: COMUNITA TIBETANA IN ITALIA ONLUS
E-MAIL: INFO@COMUNITATIBETANA.ORG - SITO: WWW.COMUNITATIBETANA.ORG

BITTER ﬁﬁ.ﬁg
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33 anni fa nasceva in Tibet Gedun Choekyi Nyima riconosciuto nel 1995 da Sua Santita | Dalai Lama
come la X! reincarnazione del Panchen Lomo, seconda autorita spirifuo|e del Tibet. Pochi giorni dopo il suo
riconoscimento il picco|o Gedun venne fatto sparire dalle autorita cinesi, assieme alla sua Fomigho, Al suo posto il
Governo di Pechino ha nominato un Panchen Lama di regime, GyoHsen Norbu, fig|io di funzionari govemo’rivi,
poi educato nella comp|efo adesione alle direttive del Partito Comunista Cinese. Amnesfy International defini
o||'epoco Gedun Choekyi Nyimo il prigioniero po|i+ico piu giovane del mondo”. Ad oggj, nonostante le pressioni
dellONU, di Orgonizzozioni Umanitarie Internazionali, gruppi di sostegno alla causa tibetana, movimenti
sindacali, partiti po|i+ici e por|omen’rori di numerose nazioni, le autorita della Repubbhco Popo|ore Cinese hanno
solo dichiarato che il bambino e i suoi genitori “sono stafi aoffidati al Partito Comunista per essere protetti dai
tentativi di rapimento messi in atto dai seguaci del Dalai Lama e della sua cricca’”. || Panchen Lama filo-cinese
non & mai stato accettato dai Tibetani che g\i negano ogni |egi1”rimi’rd I motivo del rapimento del vero Panchen
Lama & di natura po|i+ico, Per Jrr0|o|izior1e, dopo la morte del Panchen Lomo, il Dalai Lama ne riconosce la
reincarnazione e, viceversa. Quindi attraverso un Panchen Lama “di regime”, le autoritd cinesi rifengono che,
alla morte dell'attuale Dalai Lama, il falso Panchen Lama sceg|ierd, come massima autoritd del Tibet, una Figuro
“fantoccio’, grodifo al Partito. Ogni 25 opri|e nel mondo si svo|gono manifestazioni con le richieste al governo
cinese per la sua liberazione. AREF International, come ogni anno, sostiene attivamente questa campagna.
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DHARAMSALA 2022

DIALOGUE <7

FOR OUR
FUTURE

ACALL TO CLIMATE ACTION

L' Associazione ha partecipato - da remoto - alle giornate della Conferenza sul clima che si & svolta a Dharamsala

co-organizzata da: International Compoign fo Tibet, Czechs Supporf Tibet, Tibet Po|icy Institute ed Eurac

Research di Bolzano.

Sono intervenuti, in parte di persona, in parte online, ativisti per il clima, scienziati, po\iﬂci e imprendifori in

prima linea nella transizione energetica ed eco|ogico, La conferenza & stata patrocinata da Sua Santita il Dalai

Lama che ne aveva lanciato lidea gid diversi anni 1(0, prima che la pondemio ne procrosﬁnosse i fempi.

Questo il programma deHogtho (reperibﬂe sul sito: www.dialogueforourfuture.com):

21 Aprile (13:30-15:00) - nel corso dellOpening Keynote lattivista per il clima e fondatrice di Green
Generation Initiative, la kenyofo Elizabeth W anijiru Wathuti ha sottolineato |'imporfonzo, non piu
dilazionabile della responsobi\ifd individuale e po\iﬂco a tutela del nostro Paese, rispondendo anche dlle
numerose domande dalla p|o+eo del pubbhco presente.

22 Aprile (09:30-11:30) - Panel 1. Saving Our Global System: Dopo decenni di consumo di combustibili
fossili, i gas che in’rrappo\ono il calore, incessantemente riversato nell atmosfera, ci hanno spinfo a un punto
di non ritorno, come dimostrato dallo sciog\imerﬁo dei ghioccioi e del permcﬂfros’r, dalla deforestazione e
dal ritiro del ghiaccio marino. Cmque mesi o|opo la Conferenza delle Nazioni Unite sul clima (COPQé), il
pone/ ha Qggiomafo g|i ultimi impegni nozionoh, esaminando il pofenzkﬂe di miﬁgozione del clima di idee
innovative (come il Green New Deal europeo) e discutendo quoh lezioni dalla pondemio possano essere

opp|ico+e alla mitigazione del riscaldamento g|obo1|e. Relatori: Carl Pope, Mitzi Jonelle Tan, EH\/ Schlein,
Diana Liverman, Vibha Dhawan (Moderofore: Greg C Bruno).

292 Aprile (11.45-13:45) - Panel 2. The Role of Technology and Business: sono stati offrontati i temi delle
fecno|ogie rinnovobih, del controllo della produzione di energia da porfe dei Governi, delle possibﬂi
iniziative di decarbonizzazione guidafe dalla Comunita, delle forme di produzione e riconversione
de”énergio (+ecno|ogio Power-to-X), incluse innovazioni in diversi setfori dai trasporti alla chimica. Relatori:
Morjom Minnesma, Tsermg Yongki, Arash Aazami, Martin Bursik, Moark van Baal (Modero’rore: Christa
Meindersmo)

23 Aprile (06:30-08:30) - Panel 3. Why the Third Pole matters: come & noto l'altopiano tibetanoo & il

piu gronde deposi+o mondiale di acqua dolce conge|0fo al di fuori delle regioni po|0ri. L'ocquo che nasce

dal "Terzo Polo” rifornisce tutti i prindpoh fiumi dell' Asia e il 25% della popo|ozione mondiale - circa 19
miliardi di persone - dipende direttamente o indiretftamente da questo circuito idro|ogico. Ma con il suo
scioghmenfo, che si verifica da due a tre volte piu velocemente della media, queste fonti d'ocquo vifali sono
un perico|o g|obo|e. Il pone/ ha avuto lo scopo di evidenziare le recenti scoperte che illustrano |'urgenzo
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di invertire il riscaldamento dell'altopiano, la
cui mancata riduzione avra devastanti effetti a
catena per milioni di persone in tutta |'Asia che
dipendono dalle risorse idriche del Terzo Polo.
Relatori: Martin Mills, Roland Psenner, Tempa
Gyaltsen Zamlha, Tsechu Dolma, Manshi Asher
(Moderatore: Lobsang Yangtso).

« 23 Aprile (09:30-1:30) - Panel 4. Energy
Democracy: local solutions in action: & stato
offrontato il tema di cosa si stia facendo per
salvare la biosfera e come le comunita locali
possano colloborare per diventare pit efficienti
e indipendenti dal punto di vista energetico.
Nel panel sono stati riuniti esperti di energia
e fecnologia per discutere gli strumenti e le
grondi idee che stanno dando speranza per
un futuro pit verde. Sono stati discussi esempi
del mondo reale provenienti da Europa, Asia e
America Latina che hanno ridotto limpronta di
carbonio utilizzando quanto presentato nel panel
precedente. Relatori: Kaniela Ing, Eva Gladek,
Xiye Bastida, Daniel Aldana Cohen, Sonam
Wangchuk, (Moderatore: Kunda Dixit).

« 23 Aprile (13:30-14:30) - Closing Keynofe:

conversazione sulle tendenze e le curve dei costi

verso un futuro senza emissioni di corbonio, con

[autore di best seller e visionario della scienza del

clima Kim Stanley Robinson.
Segue lelenco dei Relatori con una sintesi in inglese
delle loro referenze: Sua Santita Tenzin Gyatzo,
XIV Dalai Lama; Marjan Minnesma (Founder
and Director of Urgenda Foundation); Carl Pope
(former executive director and chairman of the Sierra
Club, one of America’s largest and most influential
grassroots environmental organizations); Kaniela Ing
(American politician, National Campaign Director
at Families for a Future); Diana Liverman (Regents
Professor of Geography and Development and
Director of the School of Geography, Development,
and Environment in the College of Social and
Behavioral Sciences at the University of Arizona);
Tsechu Dolma (Skoll Scholar from Kathmandu
who specidlizes in agriculture, climate, and migrant
rights. Project Director at Intelligent Networks and
the founder of the Mountain Resiliency Project in
South Asia.); Ainun Nishat (Professor Emeritus at
BRAC University, member of the Climate Change
Negotiation Team for Bangladesh); Roland Psenner
(President of EURAC Research and former president
of the Infernational Scientific Committee of Alpine
Research); Kim Stanley Robinson (author of more
than 20 books, including the international bestselling
Mars trilogy, and most recently, The Ministry for

the Future); Martin Bursik (environmental activist,
former Deputy Prime Minister and Minister of the
Environment of the Czech Repubhc); Vibha Dhawan
(Director General of The Energy and Resources
Institute based in New Delhi); Martin A. Mills
(Senior Lecturer in Anﬂﬁropobg\/ at the University
of Aberdeen, Scotland, and Director of the Scottish
Centre for Himo|0\/on Research); Elizabeth W anijiru
W athuti (Kenyon environment and climate activist
and founder of the Green Generation Initiative);
Tsering chgki (Head of Real Estate Finance &
Deve|opmenf for Dream Unlimited Corp); Mark van
Baal (founder of Follow This, a group of more than
8,000 green shareholders in oil and gos compcmies);
Eva Gladek (founder and CEO of Metabolic, a
consuH’ing, resecrch, and  venture bui|ding firm
focused on Jrockhng g|obo| sus’roinobih’r\/ chc“enges
and advancing a circular economy. ); Daniel
Aldana Cohen (Assistant Professor of Socio|ogy at
the Universi’ry of California, Berke|ey, where he is
Director of the Socio—Spo’ricﬂ Climate Collaborative);
Xiye Bastida (a Mexican-Chilean climate activist and
member of the mohgenous Mexican Otomi-Toltec
nation); Arash Azami (founder of several clean
energy inifiatives, inc|uo|ing Universal Righf); Manshi
Asher (environmental justice activist and researcher);
E||y Schlein (ltalian po|i’ricicm, environmental and
social activist, and Vice President |’ro\y's Emilia-
Romogno region, elected to the Europeon Parliament
in 2014); Mitzi Jonelle Tan (a climate justice activist
based in Moanila, international spokesperson of
Youth Advocates for Climate Action Phi\ippines);
Sonam Wangchuk (mechanical engineer, founder
of Students’ Educational and Cultural Movement of
Ladakh (SECMOL), inventor of the the lce Stupa,
an arfificial g|ocier in Ladakh that stores stream water
in winter for use by regiono| farmers in the spring);
Tempa GycH’sen Zamlha (head of the Environment
and Deve|opmen+ Desk ot the Tibet Po|icy Institute
from 2014-2029, oppoirﬁ'ed Deputy Director of TPI
in 2022, member of the International Association for
Tibetan Studies (IATS) and the Association for Nepo|
Himobycm Studies (ANHS)); Kunda Dixit (co-
pub|isher at Himalmedia, which produces the Week|y
Nepc\i |onguoge mogozine Himal Khoborpofriko,
and is chief editor of the Enghsh—bnguoge weeH\/
newspaper Nepoh Times.); Christa Meindersma
(international |owyer with extensive experience in
international o|ip|omocy and  conflict  resolution);
Lobsang Yangtso (Researcher for the Infernationdl
Tibet Network); Greg C. Bruno (journdlist, editor,
and the author of B|essir1gs from Beijing: Inside China's
Soft-Power War on Tibet).
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~1" "YOU NEVER CHANGE THINGS BY
FIGHTING THE EXISTING REALITY.
TO CHANGE SOMETHING, BUILD A
NEW MODEL THAT MAKES THE
EXISTING MODEL OBSOLETE.”

- BUCKMINSTER FULLER

unify.energy
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Continua la Campagna 5x1000, del cui beneficio
' Associazione fruisce a partire dal 2005/2006. Con
i fondi accreditati, abbiamo redlizzato tanti progetti
a favore di Tibetani - bombini, giovani, anziani - che
vivono, come Esuliin India e che grazie al nostro aiuto
possono ricevere un'odeguojro istruzione, secondo la
pil autentica e genuina tradizione del proprio Poese
e trasmetterla dlle prossime generazioni.

Tutti i fondi raccolti nelle precedenti edizioni sono
stati utilizzati per reclizzare progetti a favore dei
rifugiati che vivono nel Doeguling Tibetan Settlement
di Mundgod (Karnantaka State), a Dharamsala, in
Bhutan e in Nepal.

Qui si possono trovare tutte le istruzioni per
devolvere il proprio 5x1000: https://bitly/3btMeza.
Ivi compreso il dettaglio con gli importi ricevuti, nei
diversi anni, dall' Associazione e alcune delle ultime
card promozionali per la Campagna. Come & noto
donare & facile e non costa nulla. Basta firmare
nel riquodro predisposfo nel modulo della propria
dichiarazione dei redditi, indicando il Codice Fiscale
dell'Associazione: 97294480583 La destinazione del
5x1000 non & alternativa ad altre destinazioni. Percio
si pud continuare a destinare 1'8x1000 allistituzione
pubblica o ecclesiastica e il 2x1000 al partito scelto.

Si auspica in una ampia diffusione, attraverso la rete
di contatti e dei propri social di riferimento, di questa
Compagna che vede il generoso contributo del
Vignettista e Psicologo Lorenzo Recanatini http://

www.lorenzorecanatini.it/index.html

Devolvi il tuo 5x1000 ai Bambini Tibetani.

Basta la tua firma e il codice fiscale di
AREF International Onlus: 97294480583

Nel modulo della Dichiarazione dei redditi (730, Unico) trovi un riquadro per il 5x1000

Firma nel primo riquadro a sinistra “Sostegno del volontariato  delle altre organizzazioni
non lucrative di utilita sociale, delle associazioni di promozione sociale, ecc.”

Riporta, sotto la tua firma, il codice fiscale di AREF International Onlus: 97294480583
Modello 730

- entro il 23/07 nel caso di presentazione diretta all’Agenzia delle Entrate, al CAF o al professionista
- entro il 07/07 nel caso di presentazione al sostituto di imposta

SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL CINQUE PER MILLE DELLIRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

Gol voiontricts ¢ cebe chve. harete ¢l b ook
s ———
e R T

e

e 07294480583 o WENEEE

UNICO persone fisiche

- dal 02105 al 02107 nel caso di presentazione in forma cartacea per il tramite di un Ufficio Postale

- entro il 31110 nel caso di presentazione per via telematica, direttamente dal contribuente, ovvero
se viene trasmessa da un intermediario abilitato alla trasmissione dei dati

["SCELTA PER [A
DESTINAZIONE
DEL CINQUE PER
MILLE DELL'IRPEF

SRR . Luce Rt .
B ot 07204480503 e

. Frensiaents ol ercs cncnbca
s oparn s saner d 0 Dl 460 el 1997 e peionty

Con il | tuo aiuto continueremo a sostenere il Tibet
i suo Figli in Esilio, le sue tradizioni e la sua cultura

el

international

ABBRACCIA LA NOSTRA CAUSA

DONA ILTUO 5x1000 A CHI DA SEMPRE E" AL NOSTRO FIANCO

international

PER NOM DIMENTICARE..
AIUFACI A SAUDIARG!
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L' Associazione partecipa, gia da diversi anni, a
questa iniziativa, finalizzando la  raccolta fondi
(attraverso le scelte di pref:erenzo espresse allinterno
del sito dedicato dalla Banca) alle proprie iniziative
di solidarietd sociale in corso. Al momento, in
por+ico|ore, que||e a favore o|eg|i anziani ospiﬁ
della Jompohng Elders’ Home di Dharamsala, con il
Proge’r’ro ‘Lo Spozio delle Memorie”. Cid anche se, per
il corrente anno, non & stato possibi|e pubbhcizzore
la Compognc, per ragioni orgonizzcﬁve

L' Associazione ha attivato sin dal 2013 una Conven-
zione con I'Universita di Roma “La SOpieI’]ZO” - Facol-
ta di Medicina e Psico|ogia - per lo svo|gimen’ro del
Tirocinio Pre-Laurea e Specio|is+ico (D.M. 509/99) e
Post-Lauream (V.O. D.M. 509/99 e D.M. 270/04)
per g|i studenti e i laureati dei Corsi di Laurea delle
ex Facolta di Psico|ogio e Psico|ogio Te 2. La Conven-
zione & ad oggi al suo terzo rinnovo.

Svo|gere il proprio Tirocinio presso [ Associazione
significo dare un importante contributo alle attivita
realizzate dalla stessa a favore dei Rifugioﬁ po|i1’ici4
E consente di fare un'esperienzo diretta a contfatto
con g|i attori coinvolti e con le realta territoriali
locali interessate ai diversi progetti. Il tirocinio non &
solo un'occasione formativa ma offre |'oppor+uni’rd
di integrare le conoscenze maturate nel percorso
universitario, stimolando la rielaborazione
de”'esperienzo vissuta, la riflessione critica e la
capacita di  auto-valutazione. E’, inoltre, uno
strumento di orientamento attivo, poiché consente
la conoscenza e |‘esperienzo diretta in un confesto
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lavorativo, fornendo strumenti preziosi per operare
le future scelte professionoh. Oltre a essere una
valida opportunita di socidlizzazione e di conoscenza
partecipata, in affiancamento per tutto il perioo|o
dell'attivita svolta.

Per accedere al Tirocinio & necessario (oHre og|i
odempimenﬂ universitari richiesti) sostenere un col-
|oquio informativo e motivazionale, previo invio fele-
matico di domanda e curriculum dl seguente indiriz-
zo: im(o@orefmfemoﬂomo\org

| Tirocinanti svo|geronno le seguenti attivita preva-

lenti nellambito della Cooperazione Internazionale

per lo svi|uppo sostenibile, i diritti umani e la Pace:

« Conoscenza e opprofondimenfo delle tematiche
di riferimento;

«  Tenuta di confatti con Istituzioni di riferimento
coinvolte;

« Tenuta di contatti tra sostenitori in lfalia e bene-
ficiari in |ndio;

. Porfecipozione ai progetti e ricerche in corso;

«  Collaborazione dlla tenuta del sito e dei vari
social network:

. Conoscenza di base delle tecniche di archivio e
dei relativi software 0pp|icoﬁvi.

Stante |'emergenzo Covid 2019 in corso, il Tirocinio

sara svolto ONLINE - sempre in aoffiancamento -

come prevede la normativa. Pertanto sono escluse,

fino a nuovo ordine: la Por’recipozione og|i eventi sul

territorio nazionale di solidarietda alla causa dei rifu-

giati; e la Por+ecipozione a viaggi istituzionali.

Per tuttii deHogh: prs://www.oreﬁn*emoﬁono\.org/
cosofpuoi—{ore—fu/ﬁrocimo—umiversiforio/

SAPIENZA

UNIVERSITA DI ROMA




