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Thais
EDITORIALE

La Conchig/ioz, simbolo di questa Rivista, rappresenta la trasformazione
ela comp/essih‘j cui e ispirato il nostro presente, dove ‘la struttura che connette
¢ una danza di parti inferagenti’ (Gregory Bateson, 1979)

uestfo numero riporta una serie di interessan-
ti termatiche anche connesse con una nuova
operativita in presenza, sia per il Tirocinio

che per le aree di intervento in ambito nazionale ed
estero. Tra queste, nel mese di Dicembre, il fanto at-
teso viaggio istituzionale in Indig, per |'inougurozione,
presso il Nuovo Tibet Museum di Dharamsalo, del
nostro progetto o Spc:zio delle Memorie”, con pieno
coinvo|gimen+o della Central Tibetan Administration,
dell'attuale Sikyong, di diversi Ministri e Parlamentari,
degli ospiti e Rappresentanti della Jampoaling Eleders’
Home, del Tibetan Children Village e della cittadinan-
za aftiva. La Cerimonia rappresenta la conclusione
effettiva di questo nostro importante Progetto finan-

ziato dalla Unione delle Chiese Metodiste e Valdesi
con i fondi 8x1000.
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I viaggio & stato anche |'occasione per "obbrocciore", dopo diversi anni di pan-
demio, il Dalai Lama nel corso di un commovente seppur breve incontro...

Venendo alle altre tematiche che ci hanno occupato nel corso di questi mesi,
questi sono i principo|i appuntamenti, descritti in deHogho neg|i articoli che

compongono il numero.

Innanzi tutto I'evento europeo "Europe Stands with Tibet” che celebra il 64°
Anniversario del Tibetan National Uprising Doy, realizzato per la prima
volta a Roma, con |'impegno della Comunita Tibetana in Europo offiancata
dogh supporter italiani, tra cui I'Associazione Italia Tibet e AREF International
Onlus, oltre a importanti Figure istituzionali del neo costituito |n+ergruppo
por|omen+ore per il Tibet.

Poi l'affacciarsi di una nuova iniziativa dell’ Associazione a favore di persone
senza fissa dimora, in stato di bisogno, allinterno del nostro territorio, sia in
cooperazione con |.S.l. che in modo autonomo. E lideazione e somministrazio-
ne di un Questionario sul fenomeno migratorio, anche tibetano, come attivita
sperimen+o|e nellambito del Tirocinio universitario in corso.

Infine una toccante e metaforica riflessione sulla forza della mente - secondo
la filosofia del - e sulla sua potfenza altruistica e trasformativa.

Continua, naturalmente la nostra attivita a favore della Comunita Tibetana in
Esilio in India del Nord e del Sud, sia attraverso il SAD che attraverso azioni
comunitarie sul nostro territorio, come descritto in Agendq

Comp|e’r0 il numero, come di consueto, la Sezione delle “Letture consig|io’re"

A tuti buona lettural
Marilia Bellaterra




o avufo il piacere di conoscere

di persona Michoel van Walt il

pomeriggio del 15 giugno 1988.
Eravamo entrambi nellaula della sede
di S’rrosburgo del Parlamento Europeo
dove il Dalai Loma aveva appena fer-
minato di pronunciare il suo famoso di-
scorso nel quo|e per la prima volfa si era
detto dispos+o a rinunciare alla rivendi-
cazione de”'indipendenzo del Tibet in
cambio di una effettiva autonomia per
le tre antiche province in cui si divideva

il Tibet indipenderﬁe: U-Tsang, Amdo e
Kham.

Era pero quasi un anno che avevo
incontrato Michael van Walt come
saggista. Mi ero infatti letteralmente
divorato le pagine del suo libro The
Status of Tibet (Westview Press) che
era uscifo nel 1987. In quegli anni la
pubbhcis’rico sul Tibet era estremamente
ridotta e in |Orgo misura concordava con
il punto di vista cinese che il Tibet fosse
sempre stafo parte de”'impero cinese
nel susseguirsi delle differenti dinastie

che lo avevano governato. Nel suo festo
invece, MichoeL smontava in maniera
app rofondifa e scientifica tutte le fesi cinesi
entrando el deHogho e dimostrando
senza ombra di dubbio che la situazione
fosse invece del tutto diversa. Il Tibet, al
momento dellinvasione cinese era un
Paese, de facto e de jure, comp|e’romen+e
indipenden’re. Nonostante |'orgomen+o
fosse impegnativo e landlisi dei fatti e dei
documenti storici pun’ruo|e e deﬁogho’ro,
leggevo e rileggevo le numerose (381)
pagine di que| saggio con avidita. E
ancora oggji, quondo devo cifare con
precisione fat, |uoghi, documenti della
storia del Tibet devo riandare a que|
festo.

Da que| lontano 15 giugno 1988 la mia
amicizia con Michael & continuata e re-
centemente, a latere della manifestazio-
ne tenutasi a Roma per ricordare linsur-
rezione di Lhasa avvenuta il 10 marzo
1959, abbiamo insieme presentatfo la
traduzione italiana del suo ultimo lavoro,
Tibet occupato: la storia, i dirith, i doveri
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MICHAEL VAN WALT VAN PRAAG - MTEK BOLTJES

TIBET OCCUPATO

LA STORIA, I DIRITTI, I DOVERI
DEI NOSTRI GOVERNI

TRADUZIONE E CURA DI ENRICA GARZILLI
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dei nostri governi, edito dalla casa editri-
ce "Il Cerchio” e scritto in collaborazione
con Miek Boltjes, esperta di problemi le-
gati dlle risoluzioni pocifiche dei conflit-
ti (ed. ing|ese: Michael van Walt van
Praag, Miek Boltjes, Tibet Brief 20/20,
Outskirts Press, 2020). Si tratta di un fe-
sto che, a mio avviso, non & eccessivo
definire “definitivo” per quanto riguarda
la collocazione storica, giuridico e po|i’ri—
ca del dramma fibetano. Come ricorda
nella quarta di copertina lex vice Primo
ministro della Repubblica Ceca Martin
Bursik, & "Il primo libro che espone in
modo esauriente la falsita delle pretese
della Cina sul Tibet e la narrazione stori-
ca che Pechino usa per fabbricarle”.

Con un |inguoggio scorrevole ma basato
su di una impressionante mole di dafi, i
due autori ripercorrono con estrema ac-
curatezza tutti g|i aspetti della comp|esso
vicenda che da secoli si dipono sul Tetto
del Mondo” e che vengono presi in esa-
me uno ad uno. Dallaccurata esposizio-
ne del punto di vista cinese alla valuto-
zione storica di ques’ro. Dalla narrazione
di come il Tibet & divenuto parte della
Cina Popo|ore alla andlisi del diritto del
popo|o tibetano all autodeterminazione.
Per finire, last but not least, | ultima parte
¢ dedicata interamente ai rapporti fra la
comunita internazionale e il Tibet.

E, allinferno di questa sezione, sono as-
solutamente da seq nalare le nove racco-
mandazioni con le quo|i il testo si chiude.
Sono rivolte ai governi e alla o|ip|omozio
aoffinché si possa finalmente aprire una
via alla risoluzione del dramma fibetano
che da troppo tempo continua e pesa
(0 almeno dovrebbe) come un macigno
sulle coscienze di tutti coloro che hanno a
cuore linalienabile diritto di ogni popo|o
dlla liberta e all autodeterminazione.

E oggi, che in sequito alla guerrain Ucrai-
na ascoltiamo un coro incessante di repri-
mende nei confronti di uno sfato che ne
oggredisce un altro, Tibet occupato: la
storia, i diritti, i doveri dei nostri governi
ha il gronde pregio di ricordare a tutti
coloro che in buona o cattiva fede fanno
finta di non accorgersene che esiste an-
che un'altra i||ego|e occupazione. Quella
del Tibet, appunto, che dura dallottobre
del 1950 e reclama una soluzione.

Per finire. L'approfondito studio scienti-
fico di Michael van Walt van Proog e
Miek Boltjes & una lettura che affascina
come un romanzo. Una lettura indispen—
sabile per tutti coloro che si occupano
professiono|men’re di questa materia ma
che potra interessare anche coloro che
non sono speciohsﬁ ma vog|iono comun-
que essere informati sug|i ospeHi cardi-
nali della questione tibetana.
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Figura 7: L ’impero Manciu Qing e il Tibet




«Questo libro & un viaggio nel gromde
porcrc/osso di una sfida /o/oneforia Vi
racconto una faccia della Cina troppo
nascosfa e inquietante, che [élite occi-
dentale ha deciso di non vedere. Rivelo
il gioco dei corsi e ricorsi, tra due super-
potenze che si studiano e si copiano
a vicenda. E spiego il Nuovo Grande
Esperimenfo Americano, che fenta di
invertire il corso della storia prima che

sia troppo tardi»

‘Federico Rampini  racconta una sfida
fatta anche di confaminazione recipro-
ca perché alcuni prob|emi sono simili: :
dalle diseguoghqnze sociali allo s’rropo—
tere di Big Tech, dalla crisi ambientale
e climatica alla corsa per dominare le
energie rinnovabil. Rampini mette @
nudo g|i aspetti meno nofi della Cina di
Xi Jinping, con un viaggio insolito nella
cultura etnocentrica e razzista deg|i Han,
le obitudini di vita dei Millennial, |'impe—
rialismo culturale nella saga cinemato-
grolcicq del Guerriero Lupo, la letteratura

di fanfascienza come strafagemma per
aggirare la censu ra, la riscoperJro di MOO,
il militarismo. Senza sottovalutare il gro-
vig|io di sospeHi che ancora circondano
le origini del Covid ..

Per fermare Pechino le democrazie occi-
dentali non possono contare sulla coesio-
ne, sul nazionalismo e sull autostima che
animano i cinesi. Il rischio che la compe-
tizione degeneri fino dllo scontro militare
& pit alto di quanto crediamo. L'Euro-
pa e un ferreno di conquista per le due
superpotenze, perché questa e un'altro
sorpresa: sia I America che la Cina sono
uscite rafforzate dalla pondemio. La resa
dei conti diventa ancora piu aoffascinante,
inquietante, drammatica.

Una grcmde inchiesta nel cuore delle due
nazioni che hanno in mano il nostro fu-
turo, firmata da un giorn0|is+o e scriffore
«nomade g|obo|e>>, con una vifa condi-
visa tra Oriente e Occidente.”

Recensione trata liberamente da:

u r|y.i+/3fdg]
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FEDERICO CAPIRE LA CINA

RAMPINI PER SALVARE
L'OCCIDENTE

Fermare Pechino

STRADE
BLU

MONDADORI




La Legge n. 47/2017, nota come Leg-
ge Zampa, introduce un quodro nor-
mativo ampio e innovativo in fema di
occog/ienzo e im‘egrozione dei minori
stranieri non accompagnati. L'impionfo
normativo deve essere accompagnato,
oltre che da una serie di inferventi opp/i—
cativi, anche da un sistema di prcrﬁche
e standard in grac/o di renderlo app/icoz-
bile nei diversi ambiti di tutela e confesti
territoriali

L ' Osservatorio Minori Stranieri Non
Accompagnati (MSNA) del CeSPI
presenta il terzo rapporto annuale. Le
affivita di ricerca sullo stato de“‘opphco—
zione della Legge Zompo in ltalio sono
prosequite con il monitoraggio normati-
vo a livello europeo, nazionale e regio-
no|e, una andlisi delle forme "|eggere”
di tutelo, offido e prossimita e una sug|i
aspetti psico|ogici, emofivi e relazionali
dei MSNA. I rapporfo presenta inoltre
i risultati del ropic/ assessment sull attuo-

zione della Legge n. 47/2017 in quattro

regioni italiane.

Segue uno stralcio delle principo|i tema-
tiche tratate, come da Indice:

Cop. ]) minori soli in  cammino per
|'Europ0: una  panoramica dell'acco-
g|ienzc1 nel continente; Cop. Q) i progressi
ele quesﬁoni che |'occog|ienzo dei minori
soli presen’ro: una visione europeq, Nazio-
nale e regiono|e - monitoraggio normati-
vo - dicembre 20292 Cap. 3) minorenni
stranieri non accompagnati - la |egge n.
47/2017: un sistema di andlisi e azione;
Cop. 4) i minori stranieri non accompo-
gnati: g|i aspetti psico|ogici, emotivi e re-
lazionali; Cop. 5) forme "|eggere” di tu-
tela, offido e prossimita. Sperimerﬁozioni
interculturali in cerca di autore; Cop. 6)
iniziative di offiancamento interculturale
a migranti in ltalia. Criteri e indicazioni
da una mappatura esp|orc1ﬁvo.

Qui ¢ possibile scaricare [Indice: https//
Jrinyur|4com/ch1(699yk

Qui ¢ possibi|e scaricare lintero docu-
mento: lﬂHpS://eryur\.com/%Sulﬁpr
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Terzo Rapporto

OSSERVATORIO NAZIONALE
SUI MINORI STRANIERI
NON ACCOMPAGNATI IN ITALIA

2022

Mazionale sui
Minori Stranier|

non Accompagnati

LETTURE CONSIGLIATE



DHARAMSALA

- INDIA

Viaggio istituzionale 2022

di Marilia Bellaterra

uesfo nuovo viaggio e stato,
per diversi motivi, davvero
speciale. Innanzi tutto per il
|ungo tempo trascorso dal preceden’re

2019),

Poi per |'inougurozione finalmente

(marzo causa pondemio.
in presenza del nostro Progetto Lo
Spazio delle Memorie” presso il Tibet
Museum, ancora per la condivisione
con Federico Petrozzi \/icepresiden’re
dell' Associazione e, non cerfo ultimo,
per I'udienza con il Dalai Lama. Come
ogni volta l'atmosfera diMcleod Ganj
e por’rico|0re: un misto di tradizione
po|veroso e di modernita per g|i
innumerevoli turisti che ovvo|gono di
rispetto o di semp|ice curiosita questo
|uogo iconico della resistenza tibetana.
A|berg|’1i in crescita o in perenne
sisternazione, addirittura una funivia
fiammante e colorata che congiunge,
in pochi minuti, la Lower Dharamsala

Dal

evocativo |CI "Dhoromsob Sl(yWOy”

nome

O| Namgyo| Temp|e

AGGIORNAMENT]

puo tfrasportare fino a 1000 persone
all'ora |ungo un percorso di 1775 metri

ed e
altoatesina Leitner, del gruppo HHi.

stata  realizzata  dall'azienda
Fa un certo effetto toccare con mano
il salto concettuale che ha trasformato
un antico pe||egrinoggio, prima in un
tortuoso percorso stradale e ormai in

pochi minuti di ogevo|e volo...




Foto: by M. Bellaterra

Thais | N.16 | 28/04/2093

Tutto il resto, pero, sembra immutato.
L'aria & ancora frizzante e cristalling,
le bancarelle |ungo la via che porta al
Tempio hanno sempre g|i stessi oggetti,
la "kora” attorno alla residenza del Dalai
Lama conserva un fascino immutato
e, soprattutto il Ncmgya| Temp|e
continua ad occog|iere g|i innumerevoli
visitatori con i suoi fesori materiali e
spiri’ruo|i, con lodore acre delle fiaccole
di burro, con il suono ipno’rico del si|enzio,
interrotto solo dal brusio dei mantra e
dal fruscio sincrono delle tonache dei
monaci assorti in preghiero. | ricordi di
tutti g|i innumerevoli insegnamenti del
Dalai Lomo, ricevuti come “benedizioni’
si alternano alle memorie dei primi
incontri, delle mani pro’rese e sempre
accolte, di quei sorrisi @ lentissimo
ri|oscio, di que”o carica razionalmente
"inspiegobﬂe" di costante energia.

A TR e e

D E——

AGGIORNAMENT]
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Poi la stradina tortuosa si o||orgo per
dare spazio e tributo allo spirifo e alla
storia del Tibet. Innumerevoli bandiere,
ruote di pregl’miero, immagini votive,
un enorme ponne”o con tutte le foto
delle "Torce Umane” che bruciando il
proprio corpo, hanno inteso dar luce
alla causa tibetana. E il Memorial con
i volti di Thupten Ngodup e Jamphel
Yeshi che, come recita la scritta sul
marmo  nero, rispettivamente nel
1998 e nel 2012, “si sono immolati per
'Indipendenza del Tibet” Fa un certo
effetto pensare che piu di cenfo anziani
- ultimi Testimoni ancora viventi di un
Tibet una volta Libero - vivano subito
al di sotto, in una Casa di %poxz|o
Jompo|ing Elders Home, che si trova in
posizione pﬂvﬂegkﬁo pemhé prossima
dlla residenza del Dalai Lama ma a
distanza proibi+ivo anche dal Tempio...

Foto: by M. Bellaterra

AGGIORNAMENTI



Foto: by HHDL Office

Udienza con il Dalai Lama

Descrivere a poro|e ogni incontro con |l
Dalai Lama, che sia pubbhco oppure
privo’ro, in mezzo a mig|ioio di persone
o fra pochissimi, e molto comp|esso.
Perché g|i aspetfi razionali si mescolano
a que||i emotivi e danno vita a sentiment
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mo|+ep|ici. Innanzi tutto il rispetto e la
fiducio, insieme alla serenita e al sorriso.
Poi la legittima considerazione che
anche tutti i possibi|i anni di una sua
|unghissimo vita  non sarebbero che
un soffio di fronte alla voracita di un
famelico drogone. E, subifo connessa,
la rabbia, ohime sinora impotente, per

e

— 11
grrpd 1 ppel e

AGGIORNAMENTI
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un abuso reiterato che non accenna
a mostrare gesti di cambiamento in
direzione della |ogico po|i’rico se non
delletica e del buon senso.

La ‘nostra” udienza - di Federico
Petrozzi e mia, insieme a Tenzin
Topdhen, il nuovo giovane Direttore

del Tibet Museum - & stata comunque
specio|e. Come erano speciah, almeno
nella mia mente, i doni offerti nella
picco|o scatola dlqrgen’ro: il carillon con
la musica di Debussy, le foto scattate
da me a Lhasa del Potala e di oggetti
a Lui cari, insieme dlla foto di que”o
udienza altrettanto specio|e del 2014
quondo il Suo abbraccio a mio fig|io
Francesco Codispoﬁ e me era ancora
piu forte e carico di energjia. Ricordero
con tenerezza infinita que| Suo sorriso
accennato e que”o Sua  curiosita
"irn(on’rﬂe", che vog|io immaginare carica
di “‘memorie” mentre le Sue dita un poco
incerte facevano girare il meccanismo
di un "Chiaro di Lund’, sempre magico
pur nelle sue note essenzidali...

2SS e e 0 0 b o
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il nuovo Museo del Tibet

19 Dicembre, subito dopo |udienza con
il Dalai Lama si e svolta la cerimonia di
inaugurazione del nostro ProgeHo “The
Space of Memories” presso la nuova
prestigiosa sede del Tibet Museum. La
descrizione della cerimonia & oggetto
dell'articolo successivo.

Qui vog|io solo soffermarmi su una
breve descrizione di queero Museo
che mi ha co||oi’ro ben al di la delle
aspettative per la sua groncle ricchezza
di festimonianze esposte e per la
Jrecno|ogio iper—moderno con cui e stato
reo|izzo’ro, densa di |uci, suoni e colori.
La sede si trova nellarea governativa,

di fronte alla Library of Tibetan Works
and Archives Museum (LTWA), adi
uffici del Sikyong (Primo Ministroe Copo
della Central Tibetan Administration),
dlla sede del Parlamento e a tutti i
Ministeri (Departments) in una vasta
area poco al di sotto di Mcleod Ganj,
di fronte al Delek Hospital. La sua
inaugurazione e stata fatta il 9 Febbraio
2099 e la cura di ogni suo de’r’rogho da
parte del nuovo direttore Mr. Tenzin
Topdhen ¢ davvero ammirevole per
attenzione e competenza. Non si
tratta di un Museo nel senso piu anfico
e tradizionale del termine ricco in




Foto: by M. Bellaterra

p@VOkhZ}diﬁOh@,oggeH@rnonu&ﬁﬂ
Ma dell'unione direpeﬁie document
digronde valore che compongono un
viaggio multimediale capace di creare
unatmosfera unica e incredibile che,
fin dallesterno e o|o||'ingresso, inonda
il visitatore di vibrazioni, testimonianze
video a tutta parete, pkﬁﬁd,suonie
immagini  interattive di una potenza
straordinaria.

Inoltre il Museo possiede un ricchissimo
archivio Fo’rogrcn(ico ed alcune sezioni
por’rico|ori. Come, ad esempio la
simulozione  delle  telecamere  di
[
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“We are a small, religious, and
independent nation. To keep

up with the rest of the world,
we must defend our country.”

Reproclamation of Independence,
the 13th Dalai Lama, February 1913
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16 June 1958
Gonpo Tashi Andrugtsang
announces the formation of
Chushi Gangdrug Tensung
Danglang Mak (Four Rivers and
Six Ranges Volunteer Freedom
Fighters) to fight against




Foto: by M. Bellaterra

Thais | N.16 | 28/04/2023

Wdeoxxveghanzo da poﬁe della
RPC (‘cobina di sorveglianza”), una
aﬂemonedioggeﬁiﬂodzbnoherﬁuoh
(seporo’ri per materiali tessili, cartacei,
di pdk,rnekﬂq bmxmo) mappe e
ponndh interattivi, come |l Co”oge
murale dei Musicisti Tibetani. Non
certo ultime per importanza "The Wall
of Wisdom” una parefe contenente
domande reali al Dalai Lama e le Sue
preziose rispoere. E un gronde ponne”o
con le foto di attivisti, devoti, “amici
del Tibet” ritratti con una foto di Suo
Santita tra le mani.

E' resta da sottolineare lo spazio
dedicato od alcuni Tibetani “specialf
perﬂ|om)nnpegnoin qqud dipoeﬂ
scrittori e intellettuali: Gendun Choepl’meL
Dhondup Gyal, Jamyang Kyi, Tsering
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Urbanisation o
Urbanization in Tibet is not a natural
process driven by the need of the rural

I\
)

poor to find work in urban areas; it is highly \
planned. Urban areas promote increased \
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Woeser, Trcgyo| (Shokdung), Tenzin
Tsundue e Lama Jabb.

Infine sul sito del Museo sono disponibih
alecuni Tour virtuali di diversi Musei,
istituzioni e raccolte  documentali:
per Gongchen Kyishong (Gong|yi
per i Tibetani, sede della Central
Tibetan Administration):  la Librory
of Tibetan Works and  Archives
Museum (LT\)\/A), il Men Tsee
Kaang Museum (MTK), lo sezione
dedicata a HH the Dalai Lama e la
Central Tibetan Administration (CTA);
per MclLeod Ganj: lo Tsug|ogl<hong
Temple, il Tsechokling Monastery, il
Kir’ry Monos’rery. e il Tibetan Institute
of Pem(orming Arts Museum; e per il
Norbulinka il Losel Doll Museum..

Con laiuto di una Jrecr1o|ogio ottimale
fruibile si puo
accedere virtualmente al Museo con

quanto facilmente

unbpphcozione anche da cellulare.

Il Tour virtuale del Museo & ovviamente
accompagnato dalle poro|e di una
guido, con la possi|oi|i’rd di sceg|iere tra
diverse |ingue.

E' un gronde onore per la nostra
Associazione non solo che il nostro
Progetto sia stafo ospitato in queste
stanze ma anche che la versione italiana
della guida sia stata tradotta e redatta
a cura di Aref International Onlus.

Un dono altrettanto specio|e e che la
foto di Federico Petrozzi, Francesco
Codispo’ri e la mia persono|e avranno
spazio nel ponne“o preceden’remen’re
citato, tra le persone che hanno dedicato
il loro interesse, passione e impegno alla

causa del Tibet.

Sito web: prs://’ribefmuseum.org/
Faceboook: h++ps://ur|y.i+/3+o|d1(

Writers
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Foto: by M. Bellaterra

\. L)

NAME: Mr. BHUCHUNG TSERING
AGE: 75 1944)
PLACE OF BIRTH: TIBET (U-TSANG)
DATE OF ESCAPE: 1959~ AGE 15
Wihmom roncinglygunger eotrerand
other 225 Tibetans.
PLACES BEFORE DHARAMSALA:
| MUSTANG, UTTARAKHAND, UTTAR PRADESH,
- MIZORAM, MANAL| ®
JOB BEFORE RETIREMENT:
I Tibet: SHEPHERD, i India: STUDENT (52)and
afterin ARMY: Speciol Frontier Force (5FF)~
£22(E22)

INMARRIED
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Premio Nobel per la Pace

Nel del  nostro  Viaggio
abbiamo anche avuto |'oppor’runi’rd di
parfecipare a un‘imporJronJre cerimonia:
il 33° Anniversario del conferimento
del Premio Nobel per la Pace al Dalai
Lama. La Cerimonia si & svolta il 10
Dicembre nel Tsuglakhang Temple ed
ha visto la partecipazione in quo|i’rd
di relatori di: Penpa Tsering (Sikyong),
Mrs. Dolma Tsering (Deputy Speaker),
Jamyang  Tsering  Namgyal  (MP,
Ladakh), Shri Sujeet Kumar (MP).
Sul po|co anche i due Kalon (Minisfri)
Mrs. Dolma Gyary (Depor’rmen’r of
Securuty) e Mrs. Kalon Norzin Dolma

COrso

43 ek
E.‘N"”a:l«‘l'&@ﬁ'gai‘ﬁﬂsﬁqm' |
EE v: 3

R 3y GERARGN

ANNIVERSARY OF CONFERMENT

OF NOBEL PEACE PRIZE ON
H.H.THE GREAT 14™ DALAI LAMA

2

(Depor’rmen’r of Information and
International Relations , DIIR). Come di
consueto la cerimonia ¢ stata arricchita
da danze e musica a cura del TIPA.
La giornata si e conclusa felicemente in
compagnia di amici che da molto tempo
o piu di recente offiancano e sostengono
con affetto il nostro lavoro: Mrs. Dolma
Gyori e Mrs. Norzin Dolma e il direttore
del Tibet Museum Mr. Tenzin Topdhen,
con i quo|i e stato bello condividere un
tempo non istituzionale.

Come ogni volta lasciare MclLeod Ganj
non e esente da una velata nos+o|gio.
Non solo per le azioni svolte e per g|i
amici ma per il pensiero a que| baluardo
di una resistenza tra le piu tenaci...

i.?iomﬂuu
EACE PRIZE ON

47 DALAI LAMA
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Nuova Delhi c¢i ha accolto con il solito
sovraccarico  di co|ori, suoni, rumori
e di infinite emozioni. E stato bello
anche solo ricordare il Gandhi Smiriti
(pur’rroppo chiuso) con le orme in
cemento che ripercorrono g|i ultimi
passi di Gandhi. E sempre interessante
e coinvo|gen’re rivedere alcuni |uog|’1]
iconici, come il Mausoleo di Humqyun
e, soprattutto, il Gurudvara Shri Bong|o
Sahib, uno dei miei preferi’ri, la cui
potenza espressiva e stata ancor piu
sottolineata dal buio della notte.
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IL NOSTRO VIAGGIO

A"G SCOPGI"I'G de"e memorie c|e| lee’r

di Federico Petrozzi

rano mesi che progettavamo
— questo viaggio.

Dopo piu di tre anni ddl
SUO AvVvio, una serie infinita  di
appuntamenti rimandati a causa

delle restrizioni |ego’re alla pondemio,
un'incugurozione virtuale a febbraio
2022 e mesi di
accordi con il direttore del Museo

del Tibet Mr. Tenzin Topdhen |_o, un

giovane uomo con |'energic1 di una

conversazioni e

pi|o atomica, il nostro progetto Lo
Spozio delle Memorie” era pron’ro
per essere esposto al museo.

Ci aspettava una stanza del museo
dedicata alla mostra, pcmne”i con
le foto delle dodici persone anziane
intervistate dalle giovani studentesse
del locale TCV (Tibetan Children
\/i||age), tablet

e visitatori  del

dove  visitatrici
museo potfevano
interagire con i video delle storie
raccolte dalle studentesse, proiezioni

su schermo o|e||e rispos’re o|e||e persone

AGGIORNAMENT]

anziane alle domande.

Solo oraq, scrivendo ques’ro pezzo, mi
rendo conto dellenormita di questo
progetto. E solo ora realizzo di
quante cose vog|io por|ore e quanto
sia comp|esso descrivere nel de’r’rogho
tutto que”o che & successo a partire
dal 2019.

Devo calmarmi quindi e procedere
con ordine.
Innanzitutto, chi sono. Mi
chiomo Federico Petrozzi e sono
\/icepresiden’re di Aref International
Onlus, un‘associazione di volontariato
che quest'anno compie i 20 anni dallo
sua fondazione.

Aref proprio

nel 2003 e il suo nome contiene

International  nasce
una merovig|ioso storia di amore: la
storia di due persone Rina e Franco
Bellaterra, che si amavano cosi
profondomen’re da non riuscire
'uno alla

soprovvivere scomparsa

dellaltro e le cui anime si sono cos




ropidcmen’re ricongiunte nella loro
nuova vita insieme.

Questa
indispensobi|e perché tutto que”o che

premessa la ritengo
racconfero in questo articolo & stato
fatto in nome di un unico e profondo
sentimento: 'amore.

L'amore per queste due persone
straordinarie che hanno dato vita
a unaltra persona altrettanto
straordinario, Marilia, fondatrice e
presiden’re di Aref International.

Ma anche [amore per un popo|o, i
Tibetani in Esilio, le cui vicende non
sono porogonobi|i alle tristi storie che
vediamo tutti i giorni sui piu comuni

Tibetani

possondose|o offatto bene, non fanno

social. | infatti, pur non
notizia per guerre in corso, la Fome, le
morti, le emigrazioni di massa.

| Tibetani sono semplicemente un
popo|o nobile che non fa notizig,
che & fuori dalle rotte delle grcmdi
organizzazioni umanitarie come Save
the Children o Medici senza frontiere.
| Tibetani sono un popolo che sta
semp|icemen+e e silenziosamente
scomporendo, soproﬁ(oHo a partfire
dai lontani anni ‘50 da una forza
di occupazione che oramai, senza
possibi|i+d di smentita, puod essere
considerata la Nazione piu potfente al
Mondo. La Cina.

Il Tibet, una terra unica e distinta,
definita il “Tetto del mondo’, il "Cuore
della terra’, il Terzo Polo” che con i
suoi fiumi, |oghi e ghiocciai da origine
alla maggior porJre dei gromdi fiumi
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dell' Asia meridionale e sudorientale e
della Cina. Una terra di dimensioni
equiporobih a que”e di un continente,
che per la sua geogrqﬁo, le sue risorse
minerarie, geo|ogiche e ombien’roh,
g|i enormi spazi dove far addestrare
I'esercito piu gronde, potente e
spietato del pianeta, i deserti dove
stoccare enormi quantita di scorie
nucleari, non poteva non fare go|o
alla sua vicina piu prossima, la Cina
appunto.

Non sto qui a raccontare oltre la sto-
ria del Tibet dal 1950 a oggi. Quella
potete ascoltarla e vederla visitando
il sito web del Nuovo Museo del
Tibet (HHps://ﬁbeeruseum.org/), dove
fino|men’re, I primi di dicembre del-
lo scorso anno, poco piu di tre mesi
fo, Marilia e io, abbiamo finalmen-
te completato il progetto Lo Spazio
delle Memorie” allestendo di persona
in poco meno di due giorni, con il fan-
tastico aiuto del Direttore del Museo
e del suo staff, la mostra temporanea
che prende lo stesso nome.

Ma anche qui devo fare un Passo
indietro.

Sono 20 anni che Aref Internationadl
si occupa di SAD (Sostegno a Di-
s’ronzo) per persone con bisogni par-
ticolari e di iniziative a favore della
popolazione del Tibet esiliata in India
e in altre parti del mondo.

Gio, perché sin dal 1959, quondo il
Dalai Lama, ventitreenne, scorfato
da un pugno di uomini della resisten-

za e seguito da oltre 80.000 tibetani,
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supero le montagne che dividevano il
Tibet dall'India, fu proprio quest'ul-
tima Nazione ad occog|iere questa
manciata di profughi, non solo dando
loro una terra, ma anche appoggian-
do le loro istanze per la creazione di
un Governo Tibetano in Esilio.
All'epoca era Primo Ministro Nehru e
fu lui a sostenere la causa dei Tibetani
in esilio per poi aoffidare loro alcuni
spazi di que||‘immenso paese, uscito
da poco de”/occupozione coloniale
ing|ese. Due nazioni soprovvissu’re al
colonialismo e o||'occupozione che si
incontravano e che si sostenevano a
vicenda. Questo & accaduto e, oggi
come allora, I'ndia ospita i Tibetani in
Esilio, fornendo loro terre, supportfo e
amore incondizionato.

Aref

dallincontro

International nacque proprio

Marilia

Be||o+erro, unica Fig|io di que”o coppia

fortuito  tra

le cui iniziali sono presenﬁ nel nome
dell'associazione e il Dalai Lama.
Non fu un vero e proprio incontro.
Fu molto di piu. Un'ispirazione, un
contagio, un amore a prima vista.
Perché racconto queste premesse che
molti lettori gia conosceranno? Perché
il progetto di cui stiomo por|ono|o non
sarebbe mai nato senza anche solo
una di queste premesse.

Nel corso o|eg|i anni Marilia viaggia
almeno un paio di volte allanno in
India. E lo fa per amore.

Parla con le persone che ricevono |l
sostegno economico dei donatori si-
ano esse anziane e anziani, monache

AGGIORNAMENTI

e monaci, bambine e bambini, stu-
dentesse e studenti. Le fo’rogrofo, le
intervista r0ccog|iendone le storie, se
ne innamora al pun’ro da porsi una
domanda cruciale: dove andranno
a finire le memorie di que”e perso-
ne che sono entrate in India insieme
al giovane Dalai Lama nel lontano
19597 Come si concluderanno le loro
eroiche esistenze? Chi raccontera le
loro storie? Chi roccog|ierd una simile
eredita?

Da queste domande e attraverso
il soeregno economico della Tavola
Valdese di Roma (grazie al 8x1000)
sono scaturite le risposte, che si sono
poi concretizzate nel ‘Progetto”.

E trale diverse risposte, que”o che poi
e stata premiata con una donazione in
denaro fu: mettiamo in contatto due
generazioni: i giovani che sono nati
in |no|io, quindi Tibetani di seconda
o addirittura terza generazione e le
donne e g|i uomini in eta avanzata
che ancora portano su di loro le ferite
di que”o micidiale diosporo.
Facciomo in modo che le memorie
di que”e donne e queg|i uomini
profughi non scompaiano dalla mente
delle nuove generazioni, ma restino
stampate su carta, o ancora meg|io, su
un video ad alta definizione che puo
essere visto con sottotitoli in italiano o
in ing|ese, co||egcmo|osi a ques’ro link:
ths://WWW.oreﬁn+ern0+ion0|.org/
quzio—memorie/.

Da que| momento e partita I'avventura.
Sono stati creati i contatti, allertati i




presidi e g|i insegnanti delle scuole,
coinvolto il Direttore della residenza
dove le reduci e i reduci anziani sono
o||oggio+i.

Ma non baostava la  distanza
comp|icare le cose. Poco dopo che le
interviste tra i giovanie le anziane e g|i
anziani del Jampaling Elders’ Home
erano state comp|e’ro+e, si & infilota
la pondemia a rallentare prima e
a bloccare PO il comp|e’romen’ro di
questo progetto.

Nonostante cio, tuttavig, o|opo ap-
puntamenti rimandati, cancellazione
di voli, promesse non mantenute, a
febbraio 2022 abbiamo realizzato la
prima inaugurazione virtuale del no-
stro Progetto.

Alla presenza del Primo Ministro
della  CTA (Central  Tibetan
Administration) Mr. Penpa Tsering
(Sikyong in Tibetano), di ministre
e ministre del Governo (Ko|on in
Tibetano), della Deputy Speaker
del Parlamento tibetano in esilio e di
una trentina di spettatori, il progetfo
‘Lo Spazio delle Memorie” & stato
ufficialmente presentato.

Il Sikyong, allapertura del suo
discorso, ridendo disse: “nemmeno
io sono mai riuscito a riunire tutti i
Kalon del Governo nella stessa sala
(virtuale) per tutto questo fempo’.

In que||/occosione por|orono in molti
esalfondo o bellezza di  questo
progetto che per ora era racchiuso nel
suo picco|o mondo digi’r0|e.

Era febbraio e la paura per la

AGGIORNAMENTI
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pondemio ancora o|eggiov0 nell'aria.
Poi ¢ arrivato settembre con il calo
signhcico’rivo del virus e delle principo|i
paure a esso attaccate. Ea que| punto,
abbiamo avviato le trattative con il
Direttore del Museo del Tibet per
effettuare finalmente |'inougurczione
del progetto in presenza. Ci siamo
dati come ultima scadenza la prima
settimana di dicembre. Sono stati tre
mesi concitati.

Orgonizzore tutto o distanza, far
confluire i fondi per |'ocquis+o dei
materiali che sarebbero rimasti di
proprieta del museo, delle vele con
il nome del progetto, delle foto di
groncli dimensioni. L accelerazione nel
comp|e’romen+o del video che grazie
alla meticolosa attenzione di Marilig,
doveva essere perfeﬂo.

stata una corsa

fotta anche di

conversazioni su zoom con il direttore

Ammetto che &
contro il tempo,
del Museo che nel Fro’r’rempo stava
orgonizzondo mille altre cose, email
inviate al Sikyong, ai Ko|on, alla
Depquy speoker, ai direttori di scuola
e del Jompo|ing Elders’ Home

Anche acquistare a nostre spese i
big|ie’r+i aerei per Delhi e da i per
Dharamsala, sceg|iere e prenotare un
0|bergo a MclLeod Ganj dove restare
per 6 notti e che fosse quantomeno
digni’roso, farci fare i visti temporanei
per I'India che costano piu di un
big|ie’r+o Roma Milano sul Frecciarossa
non e stata una passeggiata di salute.
Cid nonostante, il 5 dicembre alle

AGGIORNAMENTI

1 del mattino ci siamo finalmente
imbarcati su uno dei primi voli diretti
per Nuova Delhi opero’ri dalla sorella
povera di Alitalia (|TA Airwoys)
per arrivare alle 02,50 del mattino,
sull'orlo di una crisi di nervi, in uno
c|e9|i aeroporti a mio avviso piu
congestionati del pianefta.

Abbiamo possofo quasi ? orein fi|o, in
mezzo a una moltitudine multietnica
e variegata per etd e genere, carichi
di bogogh, bocca e naso ostruiti da

FFP2 che

tutti non facilita la respirazione (si, il

mascherina sappiamo
covid e finito ma e meg|io non fidarsi
Jrrop|oo) per poi passare la dogcmon e
opprodare in uno dei pochi bar Oper’ri
in attesa di essere trasferiti al terminal
dei voli nazionali dove ci attendeva il
volo interno per Dharamsala.

UI’]O

I'autobus che dal terminal 1 dei voli

picco|o parentesi la  merita
infernazionali ci ha scodellati con le
budella softosopra al terminal 2 dei
voli inferni. L 'autista sembrava essere
un diretto discendente di Manuel
Fongio, visto che guidovo come un
pi|oJro di formula T un mezzo che
risaliva probobi|men’re allimmediato
dopoguerro carico  di vioggioJrori
con bogag|i al segui’ro. I viaggio in
condizioni o|ep|orevo|i e durato la
mezzora pil |ungo della mia vita.
Quel poco che avevamo mangiato a
bordo & stato ropidomerﬁre digeri’ro,
anche percl’]é nella sua folle corsa tra
co||oi di clacson ed evitamento di pochi

millimetri di altri incauti automobilist,




il pi|oJro non rallenfava nemmeno
di fronte ai

appositamente

numerosi dossi messi
dallamministrazione
aeroportuale per ridurre ai 30 km/h
la velocita dei mezzi, velocita che
lui superava di almeno il doppio,
lasciando i passeggeri ad oppendersi
come scimmie og|i appositi sostegni.
Un'altra parentesi  va dedicata al
passaggio dei controll; de”'oeropor’ro.
Oggi, ormai quasi dovu nque, ci sono
le vaschette che, poste su un nastro
automatico fanno passare | bogogh
attraverso lo scanner senza dover

tfutto

il loro contenuto (ormai anche le

necessariamente tirare fuori

bo’rﬁgheﬁe di acqua da mezzo litro
sono state sdogono’re).

No, in India no. | bogogh a mano
vanno aperti e il loro contenuto va
separato in vaschette di dimensioni
diverse che essendo poche, vanno
a ruba cos’rringendo I passeggeri
a |ung|’1e attese e ad acrobazie da
Cirque du Soleil per mettere tutte
e dico tutte le proprie cose, nelle
diverse vaschette. Un'impresa fitanica
accompagnata da  una profusa
sudorazione essendo la temperatura
de“'oeroporfo a livell quasi Jrr0|oicc1|i.

Cid nonostante, alle 10,30 di una

mafttinata luminosa atterriamo
o||'oeropor’ro di Dharamsala. Da |,
o|opo una ropido contrattazione per
abbassare da 15 a 12 euro il prezzo del
toxi per un'ora di viaggio, partfiamo

alla volta di MclLeod Ganj dove

ci aspetta il sontuoso o||oergo che
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avevamo prenotato sceg|ieno|o|o per
vicinanza al centro citta, alla residenza
del Dalai Lama e ai principo|i servizi
fondamentali (negozi per acquistare
carfa igienica che g|i o||oerghi
forniscono in quantita omeopa’riche)
e g|i ATM per pre|evc1re il contante
necessario a pagare faxi e beni di
prima necessita.

Mecl eod Ga nj,

Dharamsala, & un picco|o centro

sobborgo di

situato nel distretto di Kcmgra in

Himachal Pradesh, una regione
montuosa del nord dellIndia. E stata
scelta come |uogo di residenza del
Dalai Lama e del governo tibetano in
esilio neg|i anni 60, o|opo Iinvasione
cinese del 1959. Da allora, & diventata
il centro della cultura tibetana ol di
fuori del Tibet.

Il nostro “lussuoso” o|bergo in realta
e un edificio un po’ disastrato con
un sontuoso’ ingresso dove i bogagh
fanno fatica a passare per quanto e
stretto e che se da una parte porta
alla reception e alle stanze, dall'altra
porta direttamente alla  discoteca
che avrebbe ro||egro’ro per le notti a
seguire i sonni |eggeri di Moriho, ma
non i miei, visto che riesco a dormire
anche sotto un bombardamento.

Finalmente il giorno dopo arriviamo
al Museo del Tibet. Ed & un vero
shock.

E semp|icemen’re bellissimo. Spozi
ampi, un video a grondezzo naturale
dove persone tibetane di ogni eta
e genere augurano il benvenuto ai
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( 2 Cotg~ Formally opened on 9 February 2022

THE TIBET MUSEUMR 5

\ Iﬁ'r]'a'qimw'iq'[na'qﬁ%ﬁ'a? 20R TR AR
v P?fﬁ%&'ﬁi‘%ﬂﬁ'@&l
m The Tibet Museum

q'?:’r]'u'ﬁql
Iam T1betan = ol i~ IS
This is my story. MRS %N il




Thais | N.16 | 28/04/2023

N

v
-

Neae
:ﬁa jﬂ o I am Tibetan,
af SAA G|

This is my story.

Iam Tibetan,ﬁ

p!

. & i .
I am Tibetan, o A ) : T'am Tibetan
This is my story. .. S5 A %N ) This is my story.

o Iam Tibetan,
This'is my story. This is my story.




Thais | N.16 | 28/04/2023

|

Rl
‘\"’.@N

AR
A
AR =3

1zzoupay 4 Aq 040

AGGIORNAMENTI




Thais | N.16 | 28/04/2023

Opening Hours
Tuesdyy -Sunday: 9 am -5 pen,

Tné Tioet Museum will remain clozed on Mondays.
Saturdays and all gatetted holidays. %

Entrance fees

Documentary fim ceroening. Rs 20
Covid Protocol
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visitatori, sale ampie con materiali e
descrizioni in ing|ese e in tibetano.

| direttore ¢i riceve e ci mostra la
sala dove si sarebbe tenuta la mostra
temporanea e la sala conferenze
dove dopo due giorni si sarebbe
tenuta la cerimonia.

Passiamo ore a preparare i mo+erio|i,
a sistemare le FoJrogrcn(ie sui pcmne”i,
a spos’rore i porme”i, a preparare un
tavolo su cui sistemare la Fo’rogrofio
di SS. il Dalai Lama, lincenso, i
doni, a preparare le Jrc:rghe’r’re per g|i
ospiti e a isfruire le due signore della
reception su come ricevere g|i ospifi
Gssegnondo loro la giusta ’rcrgheHo.
Passiamo cosi un giorno e mezzo al
museo, a respirarne |'orio, a girare
per le sale e a sistemare la mostra
per la mattina del 9 dicembre. Siamo
in ansia perché le informazioni che
riceviamo sug|i ospifi autorevoli sono
frammentate e accompagnate da
sorrisi e il solifo "everyfhing will be
fine" cioe "andra tutto bene”.

Siamo tutti
o|e||/incugurozione anche perché la

agitati  per il giorno
mattina prima veniamo ricevufi dal
Dalai Lama in persona che ci tiene la
mano mentre ci fanno la foto.

E  finalmente arriva il

giorno
o|e||/incugurozione. Piano piono
arrivano  tutt: il Sikyong Penpa

Tsering super indaffarato per un
prob|em0 accaduto pochi minuti
prima, la Kalon Dolma Gyari del

Department of Security, la Deputy
Speoker del Parlamento Tibetano

AGGIORNAMENTI

in esilio, il Direttore del TCV, alcune
delle studentesse che tre anni prima
avevano realizzato le interviste.
Arriva pure il pasticcere con la torta e
il cameriere del bar con il the.

Poi, a sorpresd, arrivano 5 anziani,
di que||i che tre anni fa erano stafi
infervistati dalle studentesse e che si
accomodano lenfamente nei posti a
loro destinati.

L 'emozione ¢ alle stelle. Siamo tutti
nella sala comcerenzo, ci sono fo’rogrofi,

della
locale. Parla il Sikyong, por|o Mori|io,

video operatori televisione

por|o io, por|o una ministra, por|o il
direttore del CTV.

Poi, quondo ci si cominciava a
guordore per capire se fosse il
termine  dellincontro, il Sikyong
chioma @ sorpresa una studentessa
a testimoniare. Anche se presa alla
sprovvista, questa ragazza minuta
con g|i occhiali e la divisa verde del
TV prende la poro|o e racconfta.
Parla di suo podre, di sua modre, del
nonno venuto dal Tibet, por|o della
vita a Dharamsala, delle interviste del
suo essere esule Tibetana in India.
Inutile negor|o, la maggior parte
del pubbhco ha le lacrime og|i occhi.
Questa ragazza minuta, ha detto tutto
que”o che noi adulti non abbiamo
detto, ha chiarito cid che noi adulti
non siamo stati capaci di chiarire e
ha lasciato, con una voce pacata e
fermo, anche se piena di emozione,

tutti esterrefatti.

Finita |'inougurozione, dopo le foto
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Foto: by Tibet Museum
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di rito, lasciamo il Museo, ma non
Dharamsala. Ci cog|ie una tristezza
improvvisa. Certo abbiamo ancora
cose dafare. Gliincontricon le ministre,
quo|c|’1e acquisto dell'ultimo minuto
e l'ultima visita al Museo. Ma a me
sembra di muovermi al rallentatore.
I tempo si e improvvisamente
contratto, le voci sono attutite. Ci

sentiomo gia lontani pur essendo
vicini perché sappiamo che passerd
del tempo prima di poter fornare qui.
Parlo con le mie Fig|ie al telefono e dico
loro che appena e possibi|e torneremo
insieme a visitare Dhoromsob, a
incontrare il Dalai Lama per stringere
que”o sua mano forte e delicatq,
a visitare il museo del Tibet dove,
anche se questa visita e durata pochi
giorni, il mio cuore & rimasto.

Il mio cuore & rimasto nel museo, tra
le sale che vi ripeto, potete visitare
virtualmente co||egondovi a questo
link: ths://ﬂbeeruseum.org/.

Il mio cuore & rimasto con i membri

dello  stoff del

merovig|iose signore addette alla

museo, con |e

reception, con Tenzin Topdhen il
Direttore del Museo,

|'on’ripo’rico proprietario del bar dove

persino con

il pomeriggio Ci prendevomo un the e
una fetta di torta o con il proprietfario
dell'hotel che ridendo ci giurava che
que||o sera la musica non ci sarebbe
stata, mentendo spudoro’romenJre a
noi, a se stesso e og|i avi su cui aveva
giurato.

Il mio cuore e una por’re della mia

AGGIORNAMENTI

mente sono rimasti a MclLeod Ganj e
ancora odesso, mentre scrivo, rivedo
i volti di chi ho incontrato. Da que”o
saggio e pochfico del Dalai Lama a
que||o altrettanto saggio e pochcico
del signore senza gombe che non
ci chiedeva mai l'elemosina sebbene
accetftasse ogni offerta e dl quo|e
un paio di volte ho portato il the e
una fetta di torta, mentre Marilia g|i
allungava 5 euro.

Dalle donne con neonati dl seguifo
che ti fermavano chiedendoti non
so|o|i, ma un po' di riso o di vero|ure,
al cameriere del ristorante indiano
dove ho mangiato il mig|ior dal e il
mig|ior po||o tandoori della mia vita.
E arrivata in fretta la mattina del 12
dicembre cog|iendoci alla sprovvista.
Partiamo per Delhi e all'aeroporto
troviamo le stesse maledette cassettine
che devono obbhgoJroriomen’re
contenere ogni oggetto confenuto
nello zaino.

Ma almeno al ritorno non abbiamo
tutte le cose che allandata ci eravamo
dovuti porfare. Il nostro volo per
I'talia parte alle 03,50 del mattino
del 13 dicembre 20292.

Siamo a Roma alle otto del mattino
dello stesso giorno. Il nostro viaggio
e finito, la mia festa e il cuore sono
ancora altrove. Il 14 devo tenere un
corso qui a Roma.

La bandiera del Tibet ¢ ben salda
sul faschino della mia giacca e lo
ammetto, la porfo con malcelato
orgog|io.
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international

JAMPALING ELDERS’ HOME - DHARAMSALA (India)

Central Tibetan Administration - Department of Education - Department of Home
Department of Religion - Department of Information & International Relations (DIIR)
Tibetan Children’s Village (TCV)

Sikyong Penpa Tsering (Presidente della Central Tibetan Administration)
Ven. Karma Gelek Yuthok (gia Kalon del Department of Religion & Culture)
Sonam Topgyal Khorlatsang (gia Kalon del Department of Home)
Pema Yangchen (gia Kalon del Department of Education)
Chhimey Rigzen (Rappresentante di S.S. il Dalai Lama per I’Europa Centrale e Orientale)
Youdon Aukatsang (Membro del Parlamento Tibetano in Esilio)
Tsultrim Dorjee (Direttore del Upper TCV)

Ngodup Wangdu (gia Direttore del Upper TCYV)

Tashi Puntsok (gia Direttore del Tibet Museum)

Tenzin Topdhen (Direttore del Tibet Museum)

Wangchen (gia Respondabile della Jampaling Elder’s Home)
Namgyal Tashi (Responsabile della Jampaling Elder’s Home)

Tashi Dickey (Joint Secretary, Department of Home)

Tenzin Nangdon (Welfare Section, Department of Home)

Sherab Woeser (Dharamsala)

Lhakpa Dolma (IX S) - Passang Dolma (IX S) - Pempa Lhamo - Sangyal Choezom (IX D)
Sonam Dolma - Tashi Lhamo (IX D) - Tenzin Bhuti A (IX D) - Tenzin Bhuti B (IX D)
Tenzin Choney - Tenzin Dechen (1V D) - Tenzin Kyizom - Tenzin Pema A (XI)
Tenzin Pema B (IX D) -Tenzin Pema C (IX B) -Tenzin Yangdon - Tsering Lhamo A (lll B)
Tsering Lhamo B (IX S) - Tsewang Laskit (XI)

Ma a Bellaterra (Presidente di AREF International Onlus)
Federico Petrozzi (Vice Presidente di AREF International Onlus)
Francesco Codispoti (Consigliere di AREF International Onlus)

Ven. Geshe Gedun Tharchin (Consigliere di AREF International Onlus)
Fiorella Tosca (Consigliere di AREF International Onlus)
Claudio Cardelli (Presidente di Associazione Iltalia-Tibet)

Giovanni Vuono (Direttore Creativo di Penparope Multimedia)
Caterina Berliri (Volontaria di AREF International Onlus)

Tenzin Rigden (Tibet T Sangpo Tenzin (Vice Presidente Ass. Italia-Tibet)

Caterina Vitagliano (Video Editor)
Marcella Mariani (Visual Designer)
MAD s.r.l. (Crediti)
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64t Tibetan National Uprising Day

m R O M E Be there. Make yourself heard.
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a 64 anni, i tibetani in tutto
il mondo commemorano la
rivolta  contro |'occupozione

cinese del 10 1959 e

organizzano manifestazioni nelle piu

marzo

importanti  capitali. Questanno la
comunita tibetana in ltalia, in unione
con le altre 23 comunita tibetane
presenti in Europq, ha organizzato il
raduno eu ropeo in Roma copi’ro|e per

il 64° Tibetan National Uprising Doy‘

| ‘evento si & articolata in tre giornate.

Presso il Senafo della Repubblica si
e tenuta la conferenza stampa di
presentazione del nuovo Intergruppo
parlamentare  lalia-Tibet  presieduto
dol senatore Andrea De Priamo.
Sono intervenuti numerosi relatori e
ospiti tra por|omen’rori, giomo|is’ri ed
esponenti della Comunita  Tibetana
e dell’Associazione ltolia Tibet.
Nellordine: la Pres. della Comunita

Tibetana Tseten Longhini, il Pres.
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dell'Ass. ltalio Tibet Claudio Cardelli, il
Sen. Andrea De Priamo, il Sen. Giulio
Terzi di Sant’Agata (Pres. 49 Comm.
permanente,  Politiche  dell'Unione
europea), la  Pres. del Parlamento
tibetano in esilio signora Dolma Tsering
Teykhang, lo Rapprte del Dalai Lama
a Ginevra signora T|1in|ey Chukki,
il Prof. Michael van Walt van Praag

(giuris’ro internazionale), l'on. Luciano

Nobili  (Coordinatore Infergruppo
Parlamentare  ltalia-Tibet - XVIII
Legislatura), lon. Ylenia Malavasi

(X|| Commissione  Affari Socio|i), il
parlamentare tibetano Charles Thubten
Gyc’rso e il Pres.dell Unione Buddhista
ltaliana Filippo Scianna.

Al termine & stato realizzato un blitz con
|‘esposizione di una grcmo|e bandiera
del Tibet dalla terrazza prospiciente la
fontana centrale di piazza Navona.
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Oltre 1000 persone tfra tibetani ed
europei provenien+e da diversi paesi
dellUnione  hanno preso parte a
Roma alla  manifestozione “Europe
stands for Tibet” che ha avuto inizio
con il roduno, nei pressi del Colosseo
per prosequire lungo i Fori imperiali,
in uno snodarsi di bandiere e inni,
per concludersi alle spo||e dellAltare
della Patrio dove era stato allestito
un po|co sul quo|e si sono succeduti
orafori. Erano  presenti
tra il pubbhco i rappresentanti delle
comunita tibetane di quo++ordici paesi
europei. Ha aperto la manifestazione
Chodup Tsering, vicepresiden’re dalla
Comunita  tibetana in [ltalio, seguito
dolla presidente Tseten Longhini. Dopo
il canto dellinno nazionale fibetano
si sono succedufe sul |o0|co: Dolma

Tsering Theykhang, vice presidente del

i numerosi

Parlamento tibetano in esilio, Thinley

Chukki, rappresentante del Dadlai
Lama a Ginevro, Else Josepl‘\, senatrice
del Parlamento froncese, e lonorevole

Charles Thubten Gya+so, membro

del Parlomento tfibetano in esilio. Sono
sequiti g|i interventi di: Claudio Cardell;,
presiden’re dell'associazione ltalia-Tibet,
Filippo Scianna, presidente dell Unione
Buddhista ltaliona, Valerio Talarico,
direttore  dellistituto  Lama  Tsong
Kapa, Michael van Walt van Praag,
giurista internazionale.  Gli  inferventi
degh oratori sono stati inframmezzati
da pen(ormonce di vari artisti tibetani:
i Rangzen con Dondhup Kelsang e
Tsering Wangdu, le sorelle Serlha e
Youlha Tawo e Loten Namling, questi
ultimi occompognoﬁ da Francesco e
Ricky Cardelli. Si ¢ poi esibito Omar
Pedrini che, accompagnato dai fratelli
Cardelli e dallo stesso Claudio, ha

concluso intonando  ‘Give Peace a

Chonce", in segno di speranza non solo
per il futuro del Tibet ma anche per
que”o di tutto il mondo.
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Michael van Walt van Proog, giuris’ro
internazionale e autore del libro "Tibet
occupato, la storia, i dirith, i doveri dei
nostri governi" ha presentato il suo libro
insieme a Piero \/erni, presso ['hotel
American Palace Eur, dlla presenza di

numerosi Soci dell/Ass. [talia Tibet.
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IL GUERRIERO DEL
BOSCO DI ETHER

di Fatehjot Singh

uesta storia comincia  molto

tempo fa nel bosco di Ether. |l

bosco era unarea molto vasta
in cui la natura dava spe’r’raco|o di tutta
la sua bellezza. Qui soffiava un vento
fresco che dolcemente carezzava alberi,
formazioni rocciose e un gronde ruscello
che vi scorreva proprio nel centro.

Nel mezzo del ruscello cera una gromde
roccia. La grcmde roccia osservava
il ruscello con gronde ammirazione
poiche’ nonostante la  sua presenza
nel mezzo che ostacolava il suo ﬂuire,
il ruscello era in grodo facilmente di
aggirarla e passare oltre.  Anche il
ruscello d'altro canto ammirava molto
la gronde roccia poiché nonostante
essa fosse costantemente esposta alla
spinta dellacqua che le scorreva contro,
lei rimaneva solida e immobile senza
spostarsi neanche di un millimetro.

Un giorno un viandante che passava
da que||e parti si fermo per riposarsi e
accese un falo proprio vicino al ruscello
nei pressi della grono|e roccia. La grcmde

SPAZIO APERTO

roccia e il ruscello alla vista del fuoco
rimasero molto co|pi+i. Erano ammaliati
dalle strabilionti rotazioni attorno dl
proprio asse che le fiamme erano in
grodo di compiere e dalla sua capacita
di trasformare la |egno in cenere.

Verso sera dalle montagne circostanti
scese un vento fresco che, incuriosito,
comincio a danzare intorno al fuoco
dando spe’r’roco|o della sua velocita e
|eggerezzo e di come era in grco|o di
creare pressione o depressione su ogni
cosa toccasse o da cui si sottraesse.

[ rusce||o, lo gronde roccia, il fuoco
e il vento divennero grondi amici
rispe’r’randosi e ammirandosi l'un laltro.
Successe ele] che i quattro  amici
decisero di voler girare il mondo, ma
non sopendo come spos’rorsi e lasciare
il bosco pregarono l'universo di aiutarli.

Luniverso ascolto le loro preghiere e
per esaudire il loro desiderio decise di
trasformarli in quattro animali capaci di
andare dove volessero. Cosi 'universo




trasformola gronde rocciain un possente
toro, il ruscello in un serpente, il fuoco in
un ogi|e cavallo e il vento in un'oqui|o.
Cosl i quattro amici decisero di partire
per visitare il mondo e si prepararono
a lasciare il bosco. |l |oosco, che era
stato testimone di tutto, e che voleva
unirsi a loro nel viaggio, chiese anche lui
all'universo di trasformarlo in un animale
cosi da po’rer|i seguire. Luniverso esaudi
anche lui e lo trasformo in un rego|e e
coraggioso leone.

Tutto era pronfo e i cinque amici verso
sera erano pronti per partire ma poco
prima che si mettessero in marcio
successe un fatto strano. Dal cielo
cominciarono a calare una miriade di
minuscoli e brillanti grone”i di po|vere
doro e d'orgerﬁo, cosi brillanti  da
illuminare a giorno tutta la zona.

La nube avvolse i cingue animali che,
un po' spaventati, si strinsero a cerchio e
Si guordqrono intorno cercando di capire
cosa stesse succedendo. Poi i grone”i
cominciarono a girare vorticosamente
intorno ai cinque animali. Il vortice
divenne via via sempre piu veloce e
sempre piu stretto finché la pressione tra
I cinque animali divenne cosi forte che
essi si fusero uno con laltro diventando
una cosa sola generondo una gronde
esp|osione di luce. Poi tutto tacque. Nel
bosco era tornata loscurita e la quiete.

| cinque animali erano spori’ri e al loro
posto si era materializzato un guerriero...

il guerriero del bosco di Ether.

In sé racchiudeva tutte le caratteristiche
degh animali e degh elementi da cui ara
nato. Era stabile, possente e paziente
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come la roccia e il toro; flessibile come
il serpente e come |‘ocquo,~ acuto e
|eggero come |'oqui|o e il vento; forte,
impe’ruoso e imprevedibﬂe come il
cavallo e il Fuoco; rego|e e coraggioso
come il leone e il bosco.

| guerriero di Ether aveva con sé due
spode identiche e prima di partire
ne prese una e la nascose nel bosco.
Promise alle due spode che un giorno
avrebbe fatto ritorno e che sarebbero
state di nuovo insieme. Poi parti.

Giro il mondo battendosi per la giustizia
ela |iber’rd; si mise sempre al servizio dei
piu deboli o di chi non poteva difendersi
mostrandosi sempre rispettoso di tutto
e tutti e donando il suo cuore tanto ai
suoi protfetti quanto ai suoi nemici.

Passarono molti anni e un giorno il
guerriero, una volta vecchio, decise che
era giunto il momento per lui di fare
ritorno al bosco di Ether dove tutto era
cominciato.
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Cosi fece ritorno al bosco e una
volta I}, vide che il bosco non era
cambiato affattol Era proprio come
se lo ricordovo; sembrava quasi che
in que| |uogo il Jrempo si fosse fermato
in attesa del suo ritorno. Il ruscello, le
rocce, il vento e ogni tipo di albero o
pianta erano tutti i ad attenderlo. Ma
piu di tutti il guerriero pensava alla
sua seconda spodo lasciata nel bosco
molti anni prima. Si mise a cercarla
e la trovo esattamente dove laveva
nascosta. Sopevo che lavrebbe trovata.
I |egome tra lui e le sue due spode
era davvero forte. Cosi forte che neg|i
anni in cui era stato lontano aveva
sempre sentito la presenza al fianco
della sua seconda spodo anche se
era rimasta nascosta nel bosco ed era
lontana da lui. Aveva sempre sentito
la sua profezione o distanza e sapeva
che grazie a lei avrebbe potuto un
giorno fare ritorno sano e salvo. A que|
punto il guerriero prese le due spode, le
incrocio sulla fronte, si inginocchib, porto
la fronte a terra ed espresse la sua piu
profondo gro’ri’rudine verso tutto cio che

lo circondava e verso tutto cio che g|i
era stato concesso nel corso della vita.
Tornoin ginocchio mantenendo le spode
sempre incrociate sulla fronte e penso
che g|i sarebbe piaciuto molto insegnare
a tutti lo sua arte e trasmettere la sua
conoscenza e chiese nuovamente aiuto
alluniverso perché trovasse un modo
affinché la sua essenza potesse essere a
disposizione di chiunque la cercasse con
sincerita. Ancora una volta luniverso
venne in suo aiuto. Dal cielo calo la
stessa nube lucente di po|vere doro e
cllorgerﬁo da cui molti anni prima era
stato creato. Questa volta pero invece di
sentirsi compresso dalla nube, senti che
la po|vere lo stava tirando verso l'esterno
in ogni direzione. Lo espanse cosi tanto
che dlla fine il guerriero si disin’regrb,
perse lo sua forma umana e divenne
puro spirito. Da que| giorno il suo spirito
immortale dimora nel bosco di Ether.
Ma la vera magia che comp\| I'universo
fu che il suo spirito poteva viaggiare in
ogni parte del pianeta roggiungendo
ogni uomo o donna che lo cercasse. Cosi
ogni volta che quo|cuno in’rroprendevc:
la via del guerriero dedicandole Jrempo,
dedizione e devozione, lo spiri+o calava
su di lui im(ondendogh gronde equi|ibrio,
coraggio e svelando tutti i segrefi dei
cinque elementi e dei cinque animali da
cui era composto.

A volte, nelle notti destate, se siete
vicino ad un falo nei pressi di un ruscello
e siete avvolti da una |eggero brezza,
e possibi|e che cog|io’re un luccichio con
la coda dellocchio... & il luccichio delle
spade dello spirito del guerriero di Ether
presen’re in ogni dove e bramoso di
infondere su di voi la sua luce e la sua
conoscenza.
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LA DIFFERENZA DI
"UN SOLO CALZINO’

di Marilia Bellaterra

uestanno, nellambito  delle
attivita istituzionali sul ferritorio,
[Associazione ha  redlizzato

la distribuzione di indumenti e generi
di prima necessita ai senza tetfo,
“a”oggia’ri" sotfo i porfici di San Pietro e
nelle aree limitrofe.

La prima distribuzione (02/02/23) e
nata da una richiesta di collaborazione
da parte di Marco Romani a nome della
sede romana de“’orgonizzozione di
Volontariato “I SantInnocenti” (1.S.1.) di
Reggio Emilia, anch'essa facente parte
del Coordinamento “La Gabbianella” e
da tempo attiva in iniziative ono|oghe.
Le successive sono state realizzate
in collaborazione con amici e con
supporter della causa fibetana. Per Aref
si & trattato di un'occasione importante
per dare vita, in modo autonomi, alle
successive giornate (09/02, 16/02 e
23/02). Ogni persona incontrata in
questo freddo mese di febbraio ¢ stata
specio|e e, fra tutte, un anziano che,
con gronde digni’ré e pari sofferenza,
¢ & venufo incontro camminando sulla
ge|io|o pavimentazione del porticato,
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indosscmdo, ai pieo|i, “un solo calzino”
Aref ha acquistato decine di coperte e
raccolto, grazie ai propri contatti, molti
indumenti, (vestiti, biancheria, giacconi,
scarpe, guon’ri, sciarpe e coppe”i di
lana), oltre a generi di conforto: Doni
preziosi per chi ha poco piu di niente.

Il nostro ringraziamento va a Elisabetta
Benvenu’ri, alla fomigho di Silvia Fobioni,
alle amiche tibetane Yomgchen e Samdo
Bhumo, insieme alla sua Associazione
Lodhon Poor Peop|e He|ping Group, @
Geshe Lobsang Tibet Soepa e Marisa
Tibet dellAssociazione Tso Pema non
profi’r. Amici che sono stati presenti
anche nelle serate della distribuzione.
Di questa esperienza portiamo con noi un
ricordo prezioso, |egc1’ro soprattutto allo
spirito di collaborazione dei beneficiari
stessi che, come lo sconosciuto nuovo
amico della Sierra Leone, ¢ hanno
aiutato a distribuire e o comprendere
meglio sia il contesto che le necessita
diverse. Per non por|ore del clima che,
al di lo di ogni |egi’r’rimo previsione, e
stato colmo non solo di gro’ri’rudine ma
di o||egrio e di risate condivise.
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FENOMENO MIGRATORIQO.
ANALISI E RIFLESSIONI

di Anna Laura Prisco

a psico|ogio sociale ha dimostrato
che le persone tendono a

co+egorizzore g|i altri in gruppi,
sic in base a caratteristiche fisiche
che culturali. Questa distinzione tra
gruppi puo portare a comportamenti
discriminanti e pregiudizievoh che
possono avere conseguenze negative
per le relazioni in’rerpersonoh e per o
societa nel suo insieme.
Obiettivo di questo articolo & que”o
di esp|or0re il concetto di ingroup e
outgroup, fornendo una panoramica
dei fondamenti teorici e delle ricerche
empiriche nel campo della psico|ogio
sociale.
I concetto di ingroup (in’rergruppo)
si riferisce alla distinzione tra gruppi
sociali che sono definiti da una serie

di  carafteristiche  condivise, come
la  nazionadlita, letd, la re|igione o
l'orientamento  sessuale. | membri di

un intergruppo condividono una certa
identita collettiva e possono mostrare
un comportamento cooperativo nei
confronti dei membri del proprio gruppo.
|_'ou+group si riferisce a tutti g|i altri
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gruppl i quoh possono essere Visti come
‘altro” e cio pud portare a comportamenti
discriminatori o preg|uo||2|evo|| Ad
esempio, una persona che dppartiene a
un gruppo re|igioso po’rrebbe vedere g|i
appartenenti ad undltra religione come
“diversi e quino|i inferiori.

Teorie dei rqpporh intergruppi

e ricerche empiricne

Le teorie del conflitto intergruppo
spiegano come le differenze tra gruppi
sociali possano portare a conflitti e
tensioni. La teoria della competizione
realistica, anche nota come teoria
del confitto realistico (8), suggerisce
che risorse limitate, come il denaro, il
potere o la terrg, possono portare alla
competizione tra gruppi. Questo tipo di
competizione puo portare a stereotipi e
pregiudizi nei confronti deg|i outgroup,
poiché questi gruppi sono visti come
una minaccia alla propria sicurezza e
benessere.

Unaltra teoria del conflitto intergruppo
¢ la teoria dellidentita sociale (Social

Idenﬁfy Tlfreory, di seguito indicata




come TIS) la quo|e sostiene  che
lidentita sociale  dellindividuo  sia
costituita da due componenti: la sua
auto-categorizzazione come membro di
un gruppo sociale e la percezione degh
altri gruppi come “diversi” e “stranieri”
Secondo la TIS, g|i individui cercano di
aumentare |autostima e |'immogine di
sé associandosi a gruppl SOCICIlI positivi
e distintivi, noti come in- group " Questo
puo portare alla creazione di frontiere
tra grupp| e alla percemone degh altri
come ouf- group, generondo cos
stereofipi e preg|uo||2| Inoltre, la TIS
sottolinea |‘im|oorJronzc1 del contesto
sociale nella formazione dellidentita
sociale e degh attestamenti intergruppi.
La TIS ha portato dlla creazione di
molte ricerche empiriche sulle relazioni
intergruppi, tra cui lo studio delleffetto
de”'oppor’renenzo al gruppo
percezione dell'altro, o|eg|i stereotipi
e della discriminazione. La teoria ha
anche suggerifo diverse strategie per
ridurre la discriminazione e promuovere
la  convivenza inferculturale, come
laumento  dellinterazione tra gruppi,
la promozione o|e||'in+ero|ipeno|enzo
positiva e leducazione sulla diversita
culturale.  Una

sulla

ricerca  scientifica
su||'ingroup e ou’rgroup si basa sullo
teoria dellidentita sociale che afferma
che la nostra identita persono|e e
fortemente influenzata  dalla
appartenenza a un gruppo sociale
(M. Uno studio (13) ha dimostrato
che le persone tendono a formare
giudizi posiﬁvi sul proprio  gruppo
di appartenenza (ingrou/o) e giudizi
negativi sug|i altri gruppi (oufgroup).
Questo fenomeno e noto come bias
c/e//'ingroup.

In sinfesi, la ricerca scientifica su||'ingroup

nostra
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e oufgroup ha dimostrato che il bias
c/e//lingroup pub influenzare la nostra
identita sociale, i nostri giudizi e le nostre
decisioni. Tuttavia, la ricerca ha anche
dimostrato che le relazioni intergruppi
posi’rive pOsSsOno  essere  promosse
attraverso la cooperazione intergruppi e
la creazione di identitar sociali condivise.
Molti altri studi hanno confermato
limportanza della TIS nella
comprensione dei pregiudizi e delle
discriminazioni inJrergruppi. Una ricerca
(10) ha dimostrato che la minaccia
al proprio status sociale puo portare
a stereotipi negativi e pregiudizi nei
confronti di gruppi minoritari.

Altre ricerche (1) hanno svi|uppo’ro
una feoria integrativa dellinterazione
tra gruppi diversi, che tiene conto di
fattori come la quo|i+d dellinterazione e
il contatto intergruppi.

Altri studi hanno esaminato come g|i
stereotipi e i pregiudizi nei confronti
degh oufgroup  possono  essere
mitigati attraverso leducazione e la
sensibilizzazione. Uno di questi (Q)
ha suggeriJro come, per prevenire la
manifestazione di stereofipi automatici,
sia necessario un controllo cognitivo
attivo e cosciente. Cio puO essere fatto
attraverso la consopevo|ezzo dei propri
stereofipi, leducazione sulla diversita
culturale e la pratica di comportamenti
non discriminatori.

In  sinfesi, la psico|ogio sociale  ha
dimostrato che la distinzione tra ingroup e
outgroup puo portare a comportamenti
discriminatori e pregiudizievoh. Tuttavia,
le ricerche hanno anche evidenziato
che g|i stereotipi e i pregiudizi possono
essere mitigati attraverso interventi
che promuovono la comprensione e
|'empo+i0 tra i gruppi. In futuro, sara
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importante continuare a esp|or0re le
cause e le conseguenze o|e||’ingroup
e de”'oufgroup, al fine di svi|uppore
interventi  piu efficaci per prevenire
la discriminazione e promuovere la
coesione sociale.

Il concetto di ingroup e outgroup della
Social Identity Theory & stato applicato
per studiare le dinamiche tra immigrafi
e la societa di occog|ienzo.

Gli immigrati possono essere considerati
come outfgroupe la societa di occoghenzo
come ingroup. Questa categorizzazione
pud portare a stereotipi, pregiudizi
e discriminazione nei confronti o|eg|i
immigrati, che vengono Visti come
diversi e non appartenenti al gruppo
di riferimento. Inoltre, il fenomeno
dellinfraumanizzazione (5) che porta
a percepire |'ou+group come meno
uMmano de”'/‘ngroup, pub influenzare
la percezione degh immigroﬂ. Essa
consiste  nel considerare |'ouf9roup
meno umano de”'ingroup. Le persone,
infatti, tendono ad attribuire in misura
maggiore emozioni unicamente
umane (emozioni secondorie), come
la speranza e la vergogna, a membri
de”‘ingroup che a membri de“'oufgrou/o.
La percezione del fenomeno o|eg|i
immigrati e un tema di gronde attualita
che coinvo|ge diverse sfere della societs,
dalla po|i’rico o||'economio, dallistruzione
alla cultura. Tale percezione puo essere
influenzata da diversi fattori, tra cui
|'esperienzo persono|e, le opinioni
|oo|i’ric|'1e, i media e g|i stereoftipi culturali.
Eimmigrozione e un fema comp|esso
che pub influenzare la percezione delle
persone in vari modi. In psico|ogio

sociale, la teoria del conflitto realistico
suggerisce che g|i individui possano
percepire g|i immigroﬁ come una
minaccia per le risorse limitate, come
posti di lavoro e servizi sociali (9).
Questo pud portare a senfimenti
di pregiudizio e discriminazione nei
loro confronti. Tuttavia, la letteratura
ha anche evidenziato |'impor’ronzo
delle cognizioni e delle credenze nella
percezione o|eg|i immigrati. Uno studio
(1) ha dimostrato che le persone che
credono che g|i immigro’ri siono una
risorsa per la societa tendono a percepir|i
in modo piu positivo rispetto a coloro che
credono che siano una minaccia. |no|’rre,
la teoria dellidentita sociale suggerisce
che la percezione o|eg|i immigrati possa
essere influenzata dalle identita sociali
degh individui. Ad esempio, g|i individui
che si identificano fortemente con |l
loro gruppo etnico i possono percepire
come una minaccia per la loro identita
culturale, mentre g|i individui che si
identificano fortemente con 'umanita
nel suo comp|esso possono  percepire
g|i immigrati in modo piu positivo (12).
|mfine, la ricerca ha anche suggeri’ro che
linterazione tra membri di gruppi diversi
pub mig|iorore la percezione o|eg|i
immigrati. Uno studio (7) ha dimostrato
che linterazione tra studenti di diversi
gruppi etnici ha portato relazioni
intergruppi  piu positive e maggiore
accettazione dellaltro gruppo.

In sintesi, la percezione o|eg|i immigrati
puo essere influenzata da  fattori
come le credenze, le identita sociali
e linterazione tra gruppi diversi. La
comprensione di questi fattori puo
essere ufile per promuovere relazioni
interculturali positive.

Ma quanfo ne sanno effettivamente



g|i italiani sul fenomeno o|e9|i immigrati,
rh(ugio’ri, richiedenti asilo?
Quanto ¢ forte il loro pregiudizio e la
volonts di identificarsi con |l proprio
gruppo di oppor’renenza?

In Italia, il fenomeno migratorio & stato
al centro del dibattito pubbhco neg|i
ultimi anni.  Tuttavia, nonostante o
gronde attenzione mediatica, poco  si
sa sulla conoscenza effettiva che molti
italiani hanno del fenomeno migratorio,
delle persone migranti, dei rh(ugio’ri elo
richiedenti asilo. Lo scopo di ques’ra
indogine sperimen’ro|e e stato que||o di
indogore la conoscenza che g|i italiani
hanno del fenomeno migro’rorio, con
por’rico|ore attenzione ai pregiudizi e
alle credenze stereofipate.

Qui si puo consultare i| Questionario
predisposto: ~ https:/tly/alTFG e qui
se ne pub compi|qre una copia, con il
proprio indirizzo mail: ths://Jr.|y/4oWo
I campione di studio & stato composto
da 103 italiani di eta compresa tra i 18 e
i 74 anni, distribuiti fra uomini e donne
e provenienti da diverse regioni.

Al partecipanti sono state somministrate

Quali sono i paesi che hanno accettato pii rifugiati a livello internazionale

nell'ultimo anno?

103 risposte
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domande sulle  loro  conoscenze,
credenze e pregiudizi riguordon’ri il
fenomeno migrcﬁorio e le persone
migranti.

|no|+re, in una fase successiva, su un
campione di 53 individui, si & voluto
indogore sulla conoscenza del fenomeno
dei riFugiq’ri tibetani in ltalia.

A partire dalle domande sottoposte,
possiamo fare diverse osservazioni.
Innanzi tutto si evince che il nostro
campione tende a sovrastimare il flusso
migratorio nel loro paese, rispetto alla
reale entita del fenomeno.

Alla domanda: "Quali sono i paesi che
hanno accettato piu rh(ugic’ri a livello
infernazionale nell' ultimo anno’, il 59%
degh intervistati  ha  scelto |'opzione
“ltalio, Germania, Spogno”, mentre lo
risposta corretta e |'opzione “Turchia,
Colombia, Pakistan” che ha oftenuto
solo il 18% di risposte (Fig. 1).

Nella seconda sezione del ques’rionorio,
invece, sono state presentate categorie
di persone che le descrivono (c|ono|es+ini/
immigrafi irrego|ori; rh(ugiojri,- immigrati
rego|c1ri) e aggettivi di signh(ico’ro
opposto (buono/cattivo; onesto/
disonesto;  forte/debole; grqdevo|e/
sgroclevo|e; fortunati/sfortunati).

@ Turchia, Colombia, Pakistan

@ Germania, Gran Bretagna, Grecia

0 Stati Uniti d' America, Canada, Australia
@ Haiia, Germania, Spagna




Figura 2

Figura 3

Figura 4
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Come valuta i rifugiati ?

103 risposte
60
47 (45,6%)
40
37 (35,9%)
20
17 (16,5%)
1 (1%) 1{1%)
’ | I
1 2 3 4 5
DISONESTI ONESTI

Come valuta gli immigrati regolari?
103 risposte

40
39 (37,9%) 38 (36.9%)

30

20 23 (22 3%)

Come valuta i clandestini/immigrati irreqolari ?

103 risposte
60
54 (52,4%)

44

20
18/ (17.5%) 16(15,5%)
11, (10.7%)
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Figura 5

Figura 6

In che misura condivide le seguenti affermazioni?

B Completamentein... [l Abbaslanza in disa.._

4 e ST

0 Leggermente indis
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I 1 eggermente d'ace <12)

- \-.' -
E'importante per me essere un italiano/un'italiana
30 Abbastanza d'accordo: 41

E' importante per me essere un
italiano/unftaliana

Sono una persona che si
identifica con gli italiani

MNon mi sento legato/a agli
italiani

Sento di appartenere al gruppo
degli italiani

Ag|i intervistati & stato richiesto di
indicare per ogni coppia di aggettivi
que”o piu corrisponden’re alle proprie
opinioni ed esperienze.

Si evince che dlle seguen’ri domoncle,
i partecipanti hanno preferi’ro dare
risposte neutre, non po|orizzo’re, senza
sbilanciarsi in un giudizio nego’rivo o
positivo. Dai grcncici pero si puo notare
che le risposte sono comunque piu
po|orizzo’re in positivo per i rhcugia’ri

(Fig. 2) e gli immigrati regolari, (Fig. 3)

Immagini di avere a disposizione, nella sua abitazione, una camera e un bagno in piu.
Quanto & probabile che |la sua famiglia faccia domanda per accogliere un rifugiato o

un richiedente asilo?

103 risposte

piuttosto che per g|i irrego|ori (Fig. 4).
Nella terza sezione, si vuole andare a
indqgore quanto e forte |'ingroup o|eg|i
intervistati.

Utilizzando una scala Likert, o 6
punti (Completamente in disaccordo,
Abbastanzain disaccordo, Leggermerﬁe
in disoccordo, Leggermen’re d'occordo,
Abbastanza d'accordo, Comp|e’romen+e
d'accordo), ¢ richiesto di indicare in che
misura si e draccordo, con ciascuna delle
affermazioni che seguono, sulla base

@ Per niente probabile
@ Poco probabile

) Abbastanza probabile
@ Molto probabile
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de||g proprie convinzioni ed esperienze:
+ E importante per me essere un
italiano/un’italiana
+ Sono una persona che si identifica
con g|i italiani
« Non mi sento |ego’ro/o og|i italiani
« Senfo di appartenere al gruppo
degli italiani
Dai risultati si evince un forte senso
di oppar’renenzo al proprio gruppo di
riferimento, facendo fede alla teoria
sopra citata del conflitto realistico di
Sherif (8) (Fig. 5).
Nella quinta sezione si e chiesto di
immaginare di poter occog|iere, softo
compenso, nella propria abitazione
rh(ugio’ri e/o richiedenti asilo.
Come si pud nofare dalla ﬁguro (Fig.
6), il 54% deg|i intervistati ha risposto
con "poco probobﬂe“, il 27% con “per
niente probabﬂe”, il 7% con "abbastanza
probobﬂe” e il 3% con "molto probobﬂe“.
Inoltre si & chiesto per quo|e importo si
sarebbe disposﬁ a ospitare rifugioﬁ elo
richiedenti asilo. I117% ha indicato come
cifra 1000 euro, il 9% ha indicato ‘per

nessun compenso.

Lasestae ultimasezione del questionario
¢ volta a indogore la conoscenza e le
informazioni che possiedono g|i italiani
sul fenomeno dei rifugiati del Tibet.

Attualmente i rifugio’ri tibetani in ltalia
SONO POCoO piu di 200, si impegnano,
per tfestimoniare al mondo la loro
causa e per preservare la propria
cultura e |l proprio patrimonio, esempio
di resilienza e di speranza.

La comunita  tibetana in
e fiorente, grazie al sostegno di

ltalia

organizzazioni come la Central Tibet
Administration (CTA) e delle tante
Associazioni italiane o favore della
causa  che organizzano in modo
continuativo eventi e manifestazioni.
A 1l proposito  va ricordato  che,
con porﬁcobre affiancamento
dellAssociazione talia Tibet, & stato
presentatfo in Senato lo scorso 9 Marzo
|'|n’rergruppo por|omen+ore ltalia-Tibet,
con la presidenzo del sen. Antonio di
Priomo, cui por’reciperqnno esponen’ri
di tuthi i partiti po|i’rici, a riprova
dellimpegno  dellltalia  per questa
causa trasversale. Inoltre I'International
Rescue Committee fornisce protezione e
supporto o||'in’regrozione, con por’rico|ore
attenzione og|i individui piu vulnerabili.

Le persone infervistate sono stafe 53,
le quo|i hanno manifestato una buona
conoscenza  sul rh(ugio’ri
tibetani.

Come si pud notare dai groﬂfici (Fig. /
e Fig. 8), gli intervistati mostrano verso
questo argomento, un atteggiomento
piu inclusivo rispetto alla questione
genero|e o|eg|i immigrati elo rh(ugio’ri
presentata nelle precedenﬁ sezioni
del questionario. E, probobﬂmen’re,
la conoscenza della storia del popo|o
tibetano, riduce |l pregiudizio o|eg|i
intervistati a considerarli come outgroup.
| pregiudizi imp|ici+i in psico|ogio pOossono
por’rore dla  discriminazione e alla
disporifd di trattamento o|eg|i individui
in base alla loro identita percepita,
come la razza, letnia o la nazionalita.
Questi pregiudizi possono influenzare il
processo decisionale e avere un impatto
signiﬁcoﬁvo sulla vita deg|i immigrafi
e dei rh(ugioﬁ. La comprensione delle
esperienze di immigrati e rh(ugio’ri

tema dei



Conoscendo le ragioni dell'esilio, secondo lei & giusto accoglierli nel nostro Paese?

53 risposte
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®si
@ No
@ Dipende

Pensi che gli Esuli Tibetani possano dare un contributo alla nostra societa e cultura?

53 risposte

@S
® No

@ Dipende dal loro carattere

e fondamentale per promuovere la
comprensione e |accettazione culturale,
in quanfo puo aumentare |'empo+io
e ridurre i pregiudizi (6). Infatti, Uno
studio condotto nel 2014 dall' Universita
di Chicogo ha dimostrato che ascoltare
le storie o|eg|i immigrati puo aumentare
|'empo’ric1 e rio|urre, di conseguenza,
i pregiudizi verso di loro (14). Inoltre
un articolo pubb|ico’ro sul University of
Chiccgo Press Joumo|s ripor+o come la
conoscenza delle storie e delle esperienze
o|eg|i immigrati puo svo|gere un ruolo
importante nella promozione della
comprensione culturale e nellaumento

<\:|e||‘occe’r’rozione o|eg|i immigrati (15).

E quindi importante che le persone,
compresi g|i educatori,  diventino
consopevo|i dei propri pregiudizi imp|ici’ri
e trovino il modo di mitigarne g|i effetti,
soprattutto quondo interagiscono con
immigrati e rifugio’ri.

Una prima riflessione rigucrdo
il campione di rhcerirnen’ro, di
numerosita  limitata e dunque poco
rappresentativo, che po’rrebbe essere
omp|io’ro in studi successivi. Un ulteriore
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limite & rappresentato dal disegno di
ricerca tfrasversale che ha consentito
di reperire dati in un unico momento
ma che non ha consentito, invece, di
indogore le relazioni Jremporoh tra le
variobili, né tantomeno stabilire se tra
esse vi siano relazioni di causa effetto.
Inoltre, lo studio & stato svolto durante
un periodo storico caratterizzato da
gronde fermento per quanto riguordo il
fenomeno migratorio. Quindi, i risultati
ottenuti poJrrebbero essere influenzati
anche dallincremento delle percezioni
di minaccia economica-finanziaria e dal
conseguente incremento del desiderio di
mantenimento del proprio status. | dati
oftenuti ¢i informano, comungue, del
fatto che le persone, quondo provano
empatia  nei confronti  dei rh(ugic’ri
elo immigrati, tendono ad inJregrorh
piu facilmente nel proprio gruppo di
riferimento.

Infine, sarebbe interessante misurare
il pregiudizio imp|ici’ro degh intervistati
utilizzando  due  strumenti:  ['Implicit

Association Test (IAT) e il Priming.
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Lo IAT (4) & uno strumento psicologico
che misura la forza delle associazioni
tra rappresentazioni mentali  di
gruppi diversi e valutazioni positive o
negative. Viene usato per evidenziare il
pregiudizio imp|ici+o, come nel caso del
razzismo avversivo (3), in cuila persona
manifesta a livello esp|ici’ro convinzioni di
tipo ego|i’rc|rio e contemporaneamente
adotta stereotipi culturali e io|eo|ogie
che gius’rhcicono le disuguoghcnze.

I /Driming (4) si riferisce al fenomeno per
Cui |'esposizione a uno stimolo influenza
la risposta di una persona a uno stimo-
lo successivo. Nel contesto della misura-
zione dei pregiudizi imp|ici+i, il :Driming
pub comporJrore |'esposizione dei par-
tecipanti a immagini o poro|e associate
a gruppi diversi e la misurazione delle
loro risposte og|i stimoli successivi. stra-
tegie come il contatto diretto, il contatto
esteso e il contatto immaginato posso-
no essere efficaci nel ridurre i pregiu-
dizi (1). E" importante adattare queste
strategie al contesto individuale per ot-
tenere | mig|iori risultati. In conclusione,
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ques’ro ricerca, solleva ques’rioni impor-
tanti riguordo |‘in’regrozione. Dovremmo
focalizzarci sul fatto che molte persone
tendano a mantenere il proprio grup-
po di riferimento piuttosto che aprirsi
allinclusione e alla diversita. Tuttavia, &
incoraggiante notare come conoscere la
storia e le esperienze dei rh(ugioﬁ possa
aiutare a creare una societa piu equa e
inclusiva. Come individui e societa dob-
biamo impegnarci a superare le nostre
differenze e a costruire nuovi ponti per
una convivenza poch(ico e inferculturale.
Questo richiede un o|io|ogo apertfo e la
volonta di ascoltare e imparare dog|i
altri. Inoltre, si puUo promuovere linclu-
sione aftraverso attivita e progetti che
favoriscano la conoscenza reciproca, o
collaborazione e la comunicazione cosi
da incoraggiare relazioni positive, in-
centivando |'in+egrozione e diversita.
Solo in questo modo si puUO credre un
mondo inclusivo e giusfo per futti, senza
escludere nessuno sulla base della loro
origine o appartenenza culturale.
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Questo & il Consigho Direttivo dell'Associazione, per il prossimo triennio 2021-2024, nominato dol Consig|io
Direttivo del 15 Maggio 2021, come previsto dalla normativa vigente. Le cui cariche Sociali sono state
attribuite dall’Assemblea dei Soci che ci & svolta in pari dafa.
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L Associazione, a partire dal mese di Ottobre ha cambiato la propria sede - sempre restando nell'ambito del
medesimo Municipio XIV - da via Licinio Calvo, 14 a via Cardinal Ugo Poletti, 45, zona la Castelluccia. La
nuova sede & facilmente roggiungibi|e percorrenclo la via Cassia, sulla sinistra, subito clopo La Giustiniana. Si
provveclerd a tutti i cambi di indirizzo nelle diverse sedi istituzionali di competenza. Ci auguriamo che tutte

le attivitar dell' Associazione potranno essere riprese, a breve, in presenza, nella nuova sedel
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Pur avendo il Progetto - descritto nei precedenti numeri e nel sito - subito una temporanea sospensione a
causa dellemergenza e, dal momento che il finanziamento erogato dalla Chiesa Valdese consente solo una
copertura parziale di tutte le spese necessarie, & stata attivata, attraverso il sito GoF undme, una Campagna

specifica: gf.me/u/yz6ugf, diffusa sui diversi social e anche sul nostro sito.



http://gf.me/u/yz6ugf
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In merito al ProgeHo ‘Lo Spozio delle Memorie”,
finanziato dalla Tavola, Unione delle Chiese Metodiste
e Valdesi (fondo 8x1000), dopo il lungo periodo di
sospensione dei viaggi istituzionali in |ndi0, causa
emergenza sanitaria, |'inougurozione in presenza e
avvenuta, nel periodo 06/12/2022-12/12/22 presso il
Nuovo Tibet Museum o|iDhoromso|qAH'inougurozione
sono stati presenti il Presidente e \/icepresidenfe

dell' Associazione ed esponenti della Central Tibetan zﬁ sz

Administration (CTA), della Jompohng Elders’ Home, A\ ,‘2 7\ a Co (I~
del Tibetan Children Village (TCV), rappresentanti

delle istituzioni locali, insieme alla cittadinanza, come THE TIBET MUSEUM

da report dell'evento.

in data 21 Apri|e & svolta I'Assemblea dell’ Associazione ancora online, come previsto dalla normativa vigente
fino al mese di luglio. AllOrdine del Giorno approvazione del Rendiconto Consuntivo 2022 e preventivo
2023. Oltre al resoconto delle attivita svolte e in corso.

'Associazione ha, di recente aftivato uno scambio

TH E H E Rl TAG E culturale con la Rivista “The Heritage of Tibet” che, dal

2015 ha cadenza mensile e che, da quando il progetto
OF omonimo si & costituito in Associazione, ne & divenuta
anche lo strumento comunicativo. | due Autori -
Piero Verni e Giampietro Mattolin - sono la mig|iore
— . garanzia per laccuratezza delle informazioni perché
condividono  conoscenza profondo delle tematiche
s+oriche, re|igiose, filosofiche e iconogroﬂche del Tibet
e un inesausto amore per questo straordinario Paese.
pr://www %erﬁogeofﬁbe’r.com/imdex.Hm‘
La nostra Rivista Thais & recensita su Heritage of Tibet
da maggio 2021 (numero 71) e la nostra Recensione
di ciascun numero di Heritage of Tibet compare sul
nostro sito dal numero 70 a tutt'oggi.
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L'Associazione ha attivato, alla fine di Apri|e scorso, la terza Convenzione per lo svo|gimen+o del Tirocinio
post Lauream (triennale o magisfr0|e) per la Facolta di Medicina e Psico|ogio, per il settore Sociale, Generale
e Clinico, con tutti e due i Semestri attivi, come meg|io descritto nelle pagine seguenti. La Convenzione
suddetta ha codice 333-B per il periodo di competenza (28/04/2021 - 28/04/2024). Successivamente a
settembre u.s, come gia specificofo nel preceden+e numero della Rivista, & stata attuata una modifica nella
Convenzione che ad oggi ha Codice 666B, con decorrenza 11/10/2022 - 11/10/2025. Al momento si e
concluso il firocinio per Anna Laura Prisco, per un totale di 250 ore (15/09/2022-15/03/2023).

Si ricorda che Aref International Onlus e parte di questo Coordinamento per il Sos+egno a Distanza, insieme
ad altre 33 Associazioni, attive in 80 Paesi nel Mondo. In por’rico\ore, dal 2004 in quo|i’rd di Socio e, dal
2006, in quo|i’rd di Consighere, nella persona del proprio Presidente: hﬂp://www.\ogobb\omeHoon\usﬁ/v

Il Direttivo risulta cos composto: Giuliana Tadiello (Presidente), Mariella Bucalossi (\/icepresiden’re),
Elmerindo Pietrosanti (Tesoriere). Consig\ieri Marilia Bellaterra, Paola Moghe’r’ri, Simone Naletto, Marco
Romoni, Patrizia 50|iemo, Modesto Sorrentino. Sindaci: Giuseppe MoggioA Probi Viri: Marzia Fronceschim,

Clelia |ngrovo||e, Emanuela Miceh, Giompoo|o Miele.

L'Associazione ha parfecipato alla Conferenza dedicata a questioni educative, ambientali e po|iﬁche del Tibet
contemporaneo e 0||'o1n’re|orimo1 italiana di "Never Forget Tibet" il nuovo Film di Jean Paul Mertinez che
narra la vicenda dell'Esilio del Dalai Lama.

L'evento si & svolfo presso la prestigiosa sede della Fondazione Giangiacomo Feltrinelli (viale Pasubio,
5 - Milano). Hanno organizzato 'Evento: Unione Buddista italiana, International Ccmpcﬂgn for Tibet,
Associazione ltalia Tibet, Gaden Phodrong Foundation of the Dalai Lama, Comunita Tibetana in lfalio,
Fondazione Giongiocomo Feltrinelli.

Tra i fanti interventi sono da menzionare i Relatori: Jetsun Pema (sorella di HHDL ed ex presiderﬁe del
Tibetan Children \/i”oge), Thin|0y Chukki (Roppresen+on+e del Dalai Lama a Ginevra per |'Europo Sud
Orientale), Fi|ippo Scianna (Presidente UBI), Claudio Cardelli (Presidente Associazione lfalia Tibet), Ke|song
GyoHsen (ex inviato di HHDL per i negoziafi sino-tibefani), Kai Mueller (Direttore esecutivo di Infernational
Campaign for Tibet in Germania), Michael van Walt van Praag (Presidente esecutfivo e co-fondatore
della Fondazione Kreddha), Gunther Co|ogn0 (Copo Dipartimento Istruzione e Formazione EURAC
Resecrch), Silvia Francescon (Responsobi|e de”'Agendo Eco|ogic| o|e||'UB|). E per i po|iﬁd: Luciano Nobili (ex
Coordinatore del Gruppo |n+erp0r|omen’rore ltaliano Pro Tibet), Augusta Montaruli (SoHosegreJrorio di Stato

al Ministero dellUniversita e della Ricerca). Insieme a tutti g|i altri Relatori come da Programma o||ego’ro.

INTERNATIONAL
CAMPAIGN
FOR TIBET
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GIORNO 1 Sabato 12 Novembre
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GIORNO 2 Domenica 15 Novembre

i 9 Progetti educativi e
£ Conferenza 16:00-15:15 g Prob_lcmat_lchc rogetti educatiy
F Stampa del film Euppo ar —— E ambientali : & crisi dei rifugiati
£ documentario Never Tibet 3 sull'alloplano del Tibet & 1004440
* Forget Tibet 1530 * 0301000 § wodisns d Glowns Qlorgt
9:30-10:00 roagerrorsmmir-f s dogt ol ® hakana
10:00-10:10 16:30-16:00 m&&-MIW Jetsun Pema, ex Presidente di Thetan
Messaggio di Sua Santith 114" Thiniay rappresentante di Sua Chidren's Vilages e sorellaci S8 i 14°
DalaiLama Santita i Dalai Lama - The Tibet Bureau 10:10-10:20 Dalai Lama in dialogo con Piero Verni,
(Ginevra) Introduzione di Silvia Francescon, B i L
10:10-11:00 responsabile dellAgenda Ecologia
Jetsun Pema, ex Presidente di Tibetan 16:00-16:30 dellUrione Buddhista haliana 15:00-15:30
um.-.v-l-:-mmnassiw Kelsang Gyaltsen. ex inviato di Sua Kasia Smutniak, Presidente della
iyl Santita i DalaiLama peri negoziati Sino- 10:20.10:50 Fondazione Pletro Taricone - Progetto
Joan-Paul Mortinez, regista del fim Tibetani Wangpo Tethong. Direttore esecutivo d Mustang, Nepal
Filippo Sclanna, Presidents dellUrione ﬂ'ﬂ s 1OF Exrcpse reapcnastile daliol: 11 16:30-16:00
Buddhista taliana o Boasn WAssachik Pausa caffe
Con un contributo di Deepak Chopra, 1:00-7:30 18:00-16:10
indianc-ame KaiMuler Drstors secthod -0 Tonzin Sewa, Segretario della Gaden
;;;m ot Ol Ulseriaris Irizion o Phodrang Foundation of the Dalai Lama
Formazione - Eurac Alesearch, centro 16:10-17:00
e0u-Men beanie-sr® _— dedicato alle questioni nergtiche, Geshe Negi PhD, Drstiors sseoutivo
Pausa caffe . A . bientali sanitarie  sociali con sedk del Center for Contemplative Science
s mm“z"’“‘*s’" aBolzand; memibro del Consiglo di and Compassion- Based Ethios della
P ol v S ooppcer e Haching Amministrazione deifintemational Tibet Emory University: ooorciiatore i BEE
mm:m 18:00-18:30 Network (TTN) Leaming - Social, Emotional, and Ethical
Michael van Walt van Praag. 14201650 Leaming
‘& cofondatore " 5
i dha: [Kai Mueller, Direttore sseoutive di 17:00-730
ﬂwmu Intemational Campaign for Tibetin Debbie Garrani responsabile dei
2 |a questione ko i o e ek Germania Campi Profughi Tbetani
g politica S0 RRo 1£50-1220 17:30-18:00
Francesca Ts ‘Q&A e conclusioni
g m ‘Q&A con il pubblico arocco, i e
onfemRE: Modera Claudio Cardell buddhisti & religioni oinesi Direttrice Wotlers g Solsoste, Eroviity
m&mm“ p— bslasiprau- it dellUnione Buddhista hakana
Proiezione per gh ospiti di Environmental Humanities (NICHE),
14:40-15:00 NeverForget Tibet Universita Ca’ Fosoari Venezia
rmm Con unintroduzione dt 12:45
‘Associazions Proiezione Jean-Paul Mertinez, regista del firm AR
dunw Filippo Scianna, Presdente. A oo Spekiicn
Italia-Tibet ista ftaliana. Modera Silvia Francescon
Never Forget Tibet Wm'”gw"“-“ﬁ;: Unione Buddhista Gaden Phodrang
The Dalai Lama’s Never Forget Tibet rivela fa storia del viag: Italiana Foundation of the
gio del Dalai Lama verso llesilio, raccontata Dalai
Un[()ld S[O]'y umhmeluuwnhnyml‘mu—u Sin dalla sua fondazione nel 1985, Unione Lm
I di finora Buddhista ltakiana (UBI) rappresentaimovi- | a Gaden Phodrang Foundation of the Da-
mdwmwmm mento buddhista nel suo insieme. Spinta da 1ai Lama & stata fondata da Sua Santita 1 14°
chela condusse insalva. Dalai Lama, Tenzin Gyatso, nel 2015 & ha

Fotografi Italiani
peril Tibet

Ak P P do

hanno legami storici con il Tibet, questa sto-
mmmmmd

uma-
niti condivisa e rvela g inoredibil dettagh
della fuga del Dalai | ama e i suo messaggio
di compassione.

Italia-Tibet che copre quasi ottant'anni di
mmdd'l'l:mmedmrm

bisaucasvanpdidiaipreonyes

|per gettare uno sguardo, pur rapido e circo-
scritto, ad alouni aspetti di unantica oivita
che rischia ci scomparire.

@ sociali a sostegno delle persone pill vulne-
rabiiek per faf della dignita

sede nel Cantone di Zurigo, in Svizzera_llsuo
wimlvﬁnmh&

@ dei diritti umaniin itaka e allestero.

International
Campaign for Tibet

Ispirata dalla visione di Sua Santita il Dalai

Lmnhwnmi&lwh'ﬁntw
idintt i, e fberta

& lautodeterminazione del popolo tibetano.

Dal 1988 IOT = batte affinché la comunita

internazionale agisca per il Tibet. Collabora

mmmamﬁmlm

ti per be loro convinzioni politiche e religiose.
Ha inoltre fornito programmi di assisten-
za alla comunita tibetana, come il Tibetan
Youth Leadership Program e i Rowell Fund
for Tibet. LICT & presieduta dallattore Ri-
chard Gere.

Associazione
Italia-Tibet

Associazions Itaka-Tibet & unlorganizza-
mndpuﬂuhmmmdm

tralere-
whmehmvﬂHuahprmn—
ne dellambiente. Contribuisce a preservare
la cubura tibetana, unica mlmmn

S oonoks Ghels

difficlta, indipendentemente dalla naziona-
lita, dalla relfigione e dallorigne.

Comunita Tibetana

in ltalia

LLa Comunita Tibetana in italia & un'assooia-
‘Zione senza scopo di luoro composta dai -
hmumduunhil.dﬂalmm

maahmhmmpm
del Tibet. Svolge incltre la funzione di riferi-
'mento per i tibetani resident in ltaha.

Fondazione

Giangiacomo Feltrinelli
Trai pis acoreditati centri di ricerca europed,
la Fondazione possiede un immenso patri-
monio documentale in materia di sclenze
storiche, poltiche, economiche e sooial. |
nuovo progetto della Fondazione in Viale
Mnmmmdm

iti & oentri di ricerca, anende

Fondata nel 1088, si prop i
huolﬂ[thmuelﬂ.nmn
i, affinché alnopoko thets

nosciuto il diritto alfautodeterminazione e le
fondamentali fiberta oivili.

private,
® assooiazioni, di oreare una rete nazionale
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Foto: by M. Bellaterra
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Continua la Campagna 5x1000, del cui beneficio
' Associazione fruisce a partire dal 2005/2006. Con
i fondi accreditati, abbiamo redlizzato tanti progetti
a favore di Tibetani - bombini, giovani, anziani - che
vivono, come Esuliin India e che grazie al nostro aiuto
possono ricevere un'odeguojro istruzione, secondo la
pil autentica e genuina tradizione del proprio Poese
e trasmetterla dlle prossime generazioni.

Tutti i fondi raccolti nelle precedenti edizioni sono
stati utilizzati per reclizzare progetti a favore dei
rifugiati che vivono nel Doeguling Tibetan Settlement
di Mundgod (Karnantaka State), a Dharamsala, in
Bhutan e in Nepal.

Qui si possono trovare tutte le istruzioni per
devolvere il proprio 5x1000: https://bitly/3btMeza.
Ivi compreso il dettaglio con gli importi ricevuti, nei
diversi anni, dall' Associazione e alcune delle ultime
card promozionali per la Campagna. Come & noto
donare & facile e non costa nulla. Basta firmare
nel riquodro predisposfo nel modulo della propria
dichiarazione dei redditi, indicando il Codice Fiscale
dell'Associazione: 97294480583 La destinazione del
5x1000 non & alternativa ad altre destinazioni. Percio
si pud continuare a destinare 1'8x1000 allistituzione
pubblica o ecclesiastica e il 2x1000 al partito scelto.

Si auspica in una ampia diffusione, attraverso la rete
di contatti e dei propri social di riferimento, di questa
Compagna che vede il generoso contributo del
Vignettista e Psicologo Lorenzo Recanatini http://

www.lorenzorecanatini.it/index.html

Devolvi il tuo 5x1000 ai Bambini Tibetani.

Basta la tua firma e il codice fiscale di
AREF International Onlus: 97294480583

Nel modulo della Dichiarazione dei redditi (730, Unico) trovi un riquadro per il 5x1000

Firma nel primo riquadro a sinistra “Sostegno del volontariato  delle altre organizzazioni
non lucrative di utilita sociale, delle associazioni di promozione sociale, ecc.”

Riporta, sotto la tua firma, il codice fiscale di AREF International Onlus: 97294480583
Modello 730

- entro il 23/07 nel caso di presentazione diretta all’Agenzia delle Entrate, al CAF o al professionista
- entro il 07/07 nel caso di presentazione al sostituto di imposta

SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL CINQUE PER MILLE DELLIRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

Gol voiontricts ¢ cebe chve. harete ¢l b ook
s ———
e R T

e

e 07294480583 o WENEEE

UNICO persone fisiche

- dal 02105 al 02107 nel caso di presentazione in forma cartacea per il tramite di un Ufficio Postale

- entro il 31110 nel caso di presentazione per via telematica, direttamente dal contribuente, ovvero
se viene trasmessa da un intermediario abilitato alla trasmissione dei dati

["SCELTA PER [A
DESTINAZIONE
DEL CINQUE PER
MILLE DELL'IRPEF

SRR . Luce Rt .
B ot 07204480503 e

. Frensiaents ol ercs cncnbca
s oparn s saner d 0 Dl 460 el 1997 e peionty

Con il | tuo aiuto continueremo a sostenere il Tibet
i suo Figli in Esilio, le sue tradizioni e la sua cultura

el

international

ABBRACCIA LA NOSTRA CAUSA

DONA ILTUO 5x1000 A CHI DA SEMPRE E" AL NOSTRO FIANCO

international

PER NOM DIMENTICARE..
AIUFACI A SAUDIARG!
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L' Associazione partecipa, gia da diversi anni, a
questa iniziativa, finalizzando la  raccolta fondi
(attraverso le scelte di pref:erenzo espresse allinterno
del sito dedicato dalla Banca) alle proprie iniziative
di solidarietd sociale in corso. Al momento, in
particolare, quelle a favore della prosecuzione del
Progetto Lo Spozio delle Memorie”. il 21 Marzo &
stata pubblicata la graduatoria per I'anno 2022/23
e I'Associazione & risultata assegnataria de”'impor’ro

pari aeuro 464,00 corrispondenti a 224 preferenze“

L' Associazione ha attivato sin dal 2013 una Conven-
zione con I'Universita di Roma “La SOpieI’]ZO” - Facol-
ta di Medicina e Psico|ogia - per lo svo|gimen’ro del
Tirocinio Pre-Laurea e Specio|is+ico (D.M. 509/99) e
Post-Lauream (V.O. D.M. 509/99 e D.M. 270/04)
per g|i studenti e i laureati dei Corsi di Laurea delle
ex Facolta di Psico|ogio e Psico|ogio Te 2. La Conven-

zione & ad oggi al suo terzo rinnovo.

Svo|gere il proprio Tirocinio presso [ Associazione
significo dare un importante contributo alle attivita
realizzate dalla stessa a favore dei Rifugioﬁ po|i1’ici4
E consente di fare un'esperienzo diretta a contfatto
con g|i attori coinvolti e con le realta territoriali
locali interessate ai diversi progetti. Il tirocinio non &
solo un'occasione formativa ma offre |'oppor+uni’rd
di integrare le conoscenze maturate nel percorso
universitario, stimolando la rielaborazione
de”'esperienzo vissuta, la riflessione critica e la
capacita di  auto-valutazione. E’, inoltre, uno
strumento di orientamento attivo, poiché consente
la conoscenza e |‘esperienzo diretta in un confesto
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lavorativo, fornendo strumenti preziosi per operare
le future scelte professionoh. Oltre a essere una
valida opportunita di socidlizzazione e di conoscenza
partecipata, in affiancamento per tutto il perioo|o
dell'attivita svolta.

Per accedere al Tirocinio & necessario (oHre og|i
odempimenﬂ universitari richiesti) sostenere un col-
|oquio informativo e motivazionale, previo invio fele-
matico di domanda e curriculum dl seguente indiriz-
zo: im(o@orefmfemoﬂomo\org

| Tirocinanti svo|geronno le seguenti attivita preva-

lenti nellambito della Cooperazione Internazionale

per lo svi|uppo sostenibile, i diritti umani e la Pace:

« Conoscenza e opprofondimenfo delle tematiche
di riferimento;

«  Tenuta di confatti con Istituzioni di riferimento
coinvolte;

« Tenuta di contatti tra sostenitori in lfalia e bene-
ficiari in |ndio;

. Porfecipozione ai progetti e ricerche in corso;

«  Collaborazione dlla tenuta del sito e dei vari
social network:

. Conoscenza di base delle tecniche di archivio e
dei relativi software 0pp|icoﬁvi.

Il Tirocinio sara svolto sempre in affiancamento come
prevede la normativa. Con possi|oi|i+d di partecipa-
re og|i eventi sul territorio nazionale di solidarieta
alla causa dei rifugioﬁ e - stante linteresse e l'onere
persono|e del Tirocinante - di partecipare a viaggi
istituzionali.

Per tuttii deHogh: prs://www.oreﬁn*emoﬁono\.org/

cosa-p uoi-fare-tu/tirocinio-universitario/
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