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EDITORIALE

Thais

La conchiglia, simbolo di questa Rivista, rappresenta la trasformazione 
e la complessità cui è ispirato il nostro presente, dove “la struttura che connette 

è una danza di parti interagenti” (Gregory Bateson, 1979)

Questo numero è interamente dedicato 
all’evento “IL TIBET IN ITALIA. SEGNI 
DI CULTURA. SEMI DI PACE”, finanziato 

dall’Unione Buddhista Italiana (UBI) e realizzato 
dall’Associazione in collaborazione con l’Associazione 
Italia Tibet cui hanno partecipato altri Organismi e 
Associazioni, in primis la Comunità Tibetana in Italia., 
insieme a Istituti scolastici, religiosi e istituzioali quali il 
Senato della repubblica,

Il Progetto ha avuto l’obiettivo di dare visibilità al 
Nuovo Museo del Tibet di Dharamsala, tramite la 
visita in Italia del suo Direttore Mr. Tenzin Topdhen e 
del suo collaboratore Mr. Tenzin Khetsun. 

Nel corso del tour, durato una settimana, i due ospiti 

Tibetani hanno incontrato un vasto pubblico composto da figure istituzionali, 
studenti e cittadinanza., nei seguenti appuntamenti romani: Dipartimento 
Italiano Studi Orientali Università “Sapienza”; Liceo Classico Pilo Albertelli; 
Istituto d’Istruzione Superiore Gaetano De Sanctis; Museo delle Civiltà 
(MUCIV); Senato della Repubblica (Sala Zuccari); Istituto di Studi Buddhisti 
Samantabhadra. Seguiti da altri incontri a Torino: Fondazione Circolo dei 
Lettori, Sala Biblioteca; Museo d’Arte Orientale (MAO), Centro Buddhista 
Milarepa e visita alla collezione privata di Gianni Vernetti relativa a importanti 
documenti storici tibetani. La visita in Italia si è conclusa presso la Casa del 
Tibet a Votigno di Canossa (Reggio Emilia).

Nelle pagine che seguono c’è la sintesi per ciascuno degli incontri, contenente 
una descrizione e alcune immagini fotografiche realizzate dalla sottoscritta, 
dalla nostra tirocinante Maria Iginia Orlando e dall’ospite Mr. Tenzin Khetsun. 

Tutto l’evento è anche riportato in una specifica Landing Page insieme a tutti  
i collegamenti per i video realizzati: tibetitaliatour.it

In aggiunta a questo importante evento, molte sono le iniziative che ci hanno 
occupati in questo semestre tra le quali voglio ricordare: gli aggiornamenti 
per la pratica RUNTS che ci vede, ad oggi, come Ente del Terzo Settore; la 
partecipazione alla manifestazione per il 65° anniversario del Tibetan National 
Uprising Day; la partecipazione in Senato al Convegno “Italia, Europa, Cina: 
Influenze accademiche e squilibri economici. Insieme alla nostra consueta 
attività a favore della Comunità Tibetana in Esilio in India del Nord e del Sud, 
sia attraverso il Sostegno a Distanza (SAD) che attraverso azioni comunitarie 
anche sul territorio. nazionale.

A tutti buona lettura!

Marilia Bellaterra
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LETTURE CONSIGLIATE

Di Claudio Pagliara, PIEMME Ed., 2023 

LA TEMPESTA PERFETTA
USA E CINA SULL’ORLO DELLA TERZA GUERRA MONDIALE 

LETTURE CONSIGLIATE

Dal testo: “In Italia pochi comprendono 
l’importanza che Taiwan riveste 
nello scontro tra Stati Uniti e Cina 

per la leadership del XXI secolo. Eppure 
quest’isola poco più grande della Sicilia, 
di appena ventitré milioni di abitanti, 
che produce i microchip più avanzati del 
mondo ed è circondata da acque dove 
transitano migliaia di miliardi di dollari di 
merci all’anno, suo malgrado potrebbe 
innescare la scintilla della Terza guerra 
mondiale: la tempesta perfetta ha qui il 
suo occhio del ciclone”. 
Tensioni e ripicche commerciali, 
minacce a mezzo stampa, tentativi di 
nuove alleanze in corso nello scacchiere 
internazionale. I venti di guerra si agitano 
ormai da molti mesi, il conflitto in Ucraina 
ne è soltanto una manifestazione plastica 
ma periferica. Stiamo andando incontro 
a una escalation su scala planetaria? 
Chi governerà il mondo nei prossimi 
anni? Il XXI secolo sarà ancora un secolo 
americano? Gli Stati Uniti, a dispetto delle 
divisioni politiche, economiche e culturali 

LETTURE CONSIGLIATE

che sembrano condannarli al declino, 
hanno ancora la forza di contrastare 
l’assalto dei regimi autocratici, impegnati 
a scardinare l’ordine internazionale 
uscito dalla Seconda guerra mondiale 
e rimodellarlo a loro favore? Attraverso 
le storie vissute e raccontate in prima 
persona, Claudio Pagliara, uno dei 
volti più noti del giornalismo televisivo, 
ci porta alla scoperta di cosa sta 
succedendo alla politica americana sotto 
la presidenza Biden e alla politica cinese 
del “timoniere” Xi Jinping. Un saggio 
potente e illuminante, ricco di aneddoti, 
intuizioni geopolitiche, piccole e grandi 
metafore sull’epoca che stiamo vivendo 
e sui rischi reali di un’autentica apocalisse 
per il genere umano.
Il Libro, su iniziativa del Sen. Giulio 
Terzi di Sant’Agata, è stato presentato 
al Senato (sala Zuccari) il 21/11/2023, 
insieme all’Autore e ai relatori: Antonio 
Stango, Nicola e Gabriele Iuvinale, 
Marco respinti, Stefano Pelaggi Fabrizio 
Luciolli e Angelo Polimeno Bottai.
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LETTURE CONSIGLIATE

Di Tsering Yangzom Lama, Einaudi Ed. italiana, 2023
Recensione di Fiorella Tosca

QUANDO LA NOSTRA 
TERRA TOCCAVA IL CIELO

LETTURE CONSIGLIATE

Quando Lhamo e sua sorella Tenkyi 
arrivano in Nepal, non hanno più 
nulla. Sono fuggite dal Tibet, riuscendo 
a sopravvivere al pericoloso viaggio 
attraverso l’Himalaya. Ma hanno perso i 
genitori. E mentre le due ragazze fanno 
i conti con la tragedia appena vissuta, 
la speranza sembra farsi strada tra il 
fango del villaggio che le ha accolte: 
la statuetta del «Santo senza nome», 
un’antica reliquia tibetana dai poteri 
spirituali, è tornata tra la sua gente. Ma 
è un sollievo effimero, poiché il cimelio 
viene presto rubato e sottratto al suo 
popolo. Decenni dopo, quando i resti 
del «Santo senza nome» verranno 
ritrovati a casa di una ricca collezionista 
a Toronto, Tenkyi, Lhamo e sua 
figlia Dolma avranno la possibilità di 
riscattare parte dei soprusi del passato e 
riappropriarsi simbolicamente della loro 
cultura ancestrale. Un romanzo intimo e 
appassionante, un canto d’amore verso 
un paese devastato e una comunità 
dispersa.. Un paese invaso dall’esercito 

LETTURE CONSIGLIATE

cinese, ma aggrappato alla propria 
storia. Un’epica saga tibetana che 
ripercorre le vicende di una famiglia 
divisa, tratteggiando un affresco 
commovente di una magica terra sul 
tetto del mondo.
L’autrice Tsering Yangzom è nata 
e cresciuta in Nepal, e ha vissuto a 
Vancouver, Toronto e New York. 
Quando la nostra terra toccava il cielo 
è il suo primo romanzo.
Tratto dalle pagine finali del libro: 
“Qui smetterò di interrogarmi sul mio 
passato e sul mio futuro, perché vedrò 
il mondo con occhi nuovi. Lo vedrò 
dalla prospettiva del santo senza nome, 
con una memoria infinita e una libertà 
senza tempo. La casa della tua infanzia. 
I tuoi pascoli. I tuoi genitori che non ho 
mai conosciuto. Tutti i nostri antenati. 
Ho infine trovato il modo di udirli. 
Finalmente il loro messaggio è chiaro. 
Questa terra sopravvivrà ... E poiché 
è questa terra la fonte di tutto ciò che 
siamo, noi saremo ancora qui”.
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IL TIBET IN ITALIA 
“SEGNI DI CULTURA. SEMI DI PACE”

di Marilia Bellaterra

AGGIORNAMENTI

AGGIORNAMENTI AGGIORNAMENTI

di Marilia Bellaterra

Questo nuovo Progetto di 
AREF International ETS, 
si colloca nell’ambito delle 

proprie azioni a favore del Tibet. Ed è  
volto a dare visibilità al Nuovo Museo 
del Tibet di Dharamsala, tramite la 
visita in Italia del suo Direttore Mr. 
Tenzin Topdhen, accompagnato dal 
collega Mr. Tenzin Khetsun (project 
officer and accountant).
Il progetto - grazie a un finanziamento 
dell’UBI - si è sviluppato nell’arco di 
una settimana, dal 7 al 14 Aprile, 
con la realizzazione di molteplici 
interventi nell’ambito di diverse 
realtà istituzionali e Organismi attivi 
nel sostenere la causa del Tibet.

07/04 - Accoglienza 

con Tenzin Topdhen

La visita degli ospiti Mr. Tenzin 
Topdhen e del suo collega Mr. 
Tenzin Khetsun è iniziata con la loro 
accoglienza. Ricevere questi due 
importanti ospiti Tibetani è stato 

per me e per Federico Petrozzi, 
Vicepresidente dell’Associazione, un 
grande onore istituzionale oltre che 
un grande piacere per l’amicizia che, 
ci lega, ormai da diversi anni. 
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AGGIORNAMENTI AGGIORNAMENTI

Questo primo incontro si è svolto 
grazie alla collaborazione con il Prof. 
Filippo Lunardo, docente di Lingua 
e Letteratura Tibetana presso il 
Dipartimento Istituto Italiano di Studi 
Orientali dell’Università “Sapienza” di 
Roma. Per le questioni “protocollari” 
tristemente a tutti note non si è trattato, 
purtroppo e prevedibilmente, di un 
vero e proprio incontro istituzionale. 
Ma il dispiacere è stato di gran lunga 
superato dall’entusiasmo dei presenti 
e dalla qualità delle immagini e degli 
oggetti che sono stati condivisi. 
Tra questi preziose monete e 
francobolli che testimoniano 
l’esistenza innegabile di un Tibet 
indipendente, prima dell’occupazione 
da parte della Repubblica Popolare 
Cinese, libero di coniare la propria 
moneta. E, come anche testimoniato 
dal National Geographic Magazine, 
libero di avere, una propria bandiera. 
Questi importanti documenti, oggetto 
di confronto e riflessione, saranno 
presentati in tutti gli incontri successivi 
e avranno il potere di far vibrare, 
in adulti e giovani, la drammatica 
situazione di un Paese non più Libero. 
Per questa visita, metaforicamente 
significativa, ringraziamo di cuore 
Filippo Lunardo per avere voluto, 
insieme a noi, condividere e sostenere 
l’autonomia di giudizio, da parte 
del “nostro” Paese, nell’ambito della 
formazione superiore.

08/04 - Università “Sapienza”
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AGGIORNAMENTI AGGIORNAMENTI

09/04 - Liceo Pilo Albertelli

L’incontro ha coinvolto moltissimi 
studenti e i loro insegnanti.
Un caldo ringraziamento va al 
Preside Professor Antonio Volpe e 
alla Professoressa Daniela Masala 
che ci hanno accolti con grande 
professionalità ed entusiasmo. Grazie 
anche all’interprete Jacopo Guadagno 
e alla nostra Tirocinante Maria Iginia 
Orlando. 
Molto attenti, partecipi ed entusiasti 
tutti i 140 studenti che, in due turni 
successivi, hanno ascoltato il Direttore 
del Museo Mr. Tenzin Topdhen, 
osservato le tante foto, video, materiali 
(monete e francobolli) esposti e fatto 
molte domande, nel modo diretto 
proprio della loro generazione, 
lasciando anche toccanti messaggi sul 
libro dedicato che porta, in copertina 
la bandiera del Tibet. 
Altrettanto sincero è stato il loro 
interesse per le immagini sugli 
espositori che, nella vividezza del 
colore o nella drammaticità del 
bianco e nero, hanno reso tangibile la 
realtà del Tibet prima e dopo l’Esilio.
Il Liceo Pilo Albertelli, già Liceo 
Umberto I, è intitolato alla memoria 
di Pilo Albertelli professore di Storia e 
Filosofia del Liceo stesso, uno di martiri 
dell’eccidio delle Fosse Ardeatine del 
1944. Nelle aule del Liceo ha anche 
studiato Enrico Fermi e sono stati 
donati a Mr. Tenzin Topdhen alcuni 
dei sui documenti scolastici.

Mr. Tenzin Topdhen
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Prof. Antonio Volpe

Marilia BellaterraFederico Petrozzi



Thais  | N. 18 | 28/04/2024
 
18 Thais  | N. 18 | 28/04/2024

 
19

AGGIORNAMENTI AGGIORNAMENTIAGGIORNAMENTI

10/04 - IIS G. De Sanctis

Anche questo incontro, come il 
precedente, ha coinvolto moltissimi 
studenti e i loro insegnanti.
Un caldo ringraziamento va alla 
Preside dell’Istituto d’Istruzione 
Superiore (IIS) Gaetano De Sanctis 
Prof. Cosima Stefania Elena 
Chimienti, alla prof. Barbara Puri e a 
tutti i docenti che ci hanno accolti con 
grande professionalità ed entusiasmo. 
Grazie di nuovo all’interprete Jacopo 
Guadagno, alla nostra Tirocinante 
Maria Iginia Orlando e ai due 
tecnici dell’Istituto che con la loro 
professionalità e cortesia hanno 
reso perfetto questo evento. Molto 
attenti, partecipi ed entusiasti 
anche tutti gli oltre 180 studenti 
che, in due turni successivi, hanno 
ascoltato il Direttore del Museo Mr. 
Tenzin Topdhen, osservato le tante 
foto, video, materiali (monete e 
francobolli) esposti e fatto, come nella 
scorsa giornata, molte domande, 
nel modo diretto proprio della loro 
generazione, lasciando di nuovo molti 
messaggi sul libro dedicato che porta 
in copertina la bandiera del Tibet. 
L’aula multimediale dell’IIS, dotata 
di attrezzature tecnologicamente 
avanzate, ha consentito una visione 
ottimale dei documenti mostrati, ivi 
compreso il tour virtuale  del Museo, 
per il quale è stato, come di consueto, 
fornito a tutti i presenti il QR Code 
per un accesso anche autonomo. 

Prof. Chimienti
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AGGIORNAMENTI AGGIORNAMENTIAGGIORNAMENTI

10/04 - Museo delle Civiltà

Abbiamo accompagnato i nostri ospiti 
in visita alle collezioni del Museo 
Nazionale d’Arte Orientale “Giuseppe 
Tucci” nell’ambito della sezione “Arti e 
Culture Africane, Americane, Asiatiche 
e Oceaniche” del Museo delle Civiltà 
(MUCIV). Una “guida”, nel senso più 
significativo e speciale del termine è 
stato il professore Massimiliano A. 
Polichetti, curatore per il MUCIV delle 
collezioni tibetane e nepalesi. Il piccolo 
spazio attualmente destinato al Tibet 
ha accolto tutta la nostra grande e 
condivisa speranza perché, in tempi 
molto solleciti, i documenti preziosi 
lascino i depositi e possano essere 
visibili per tutte le persone interessate a 
conoscere la storia del tetto del Mondo, 
patrimonio dell’umanità intera...

con il Prof. Massimiliano A. Polichetti

con la Prof. Cosima Stefania Elena Chimenti e la Prof. Barbara Puri

i Tecnici di sala dell’IIS



Thais  | N. 18 | 28/04/2024
 

22 Thais  | N. 18 | 28/04/2024
 

23

AGGIORNAMENTI AGGIORNAMENTIAGGIORNAMENTI

11/04 - Senato della Repubblica

Il Convegno in Senato (Sala Zuccari), 
è stato promosso dal Sen. Andrea de 
Priamo (Presidente dell’Intergruppo 
Italia-Tibet) ed è stato moderato da 
Marilia Bellaterra (Presidente AREF 
International ETS). Di particolare rilievo 
e competenza specifica tutti gli altri 
Relatori del Convegno i quali  hanno 
trattato temi di grande interesse e 
fonte di riflessione: On. Ilenia Malavasi 
(Vicepresidente dell’Intergruppo Italia-
Tibet), Sen. Giulio Terzi di Sant’Agata 
(Presidente della IV Commissione 
permanente – Politiche UE), Tenzin 
Topdhen (Direttore del Museo del 
Tibet di Dharamsala), Filippo Scianna 
(Presidente Unione Buddhista Italiana), 
Gianni Vernetti (Editorialista de “La 
Repubblica”, già Sen. e Sottosegretario 
Affari Esteri), Claudio Cardelli 
(Presidente Associazione Italia Tibet), 
Piero Verni (scrittore e Presidente di “The 
Heritage of Tibet) e Federico Petrozzi 
(Vicepresidente di AREF International 
ETS). Il Convegno è stato trasmesso in 
diretta streaming, sul canale YouTube 
del Senato Italiano e sul sito di Radio 
Radicale: https://tinyurl.com/579xpc77.
Gianni Colacione, cineoperatore Web 
Tv-Liberi.tv ha realizzato diverse 
interviste ad alcuni Relatori: Sen. A. De 
Priamo (https://tinyurl.com/2p9532s8), On. 
I. Malavasi (https://tinyurl.com/52cnavxz), 
T. Topdhen (https://tinyurl.com/36jfdyh6), 
G. Vernetti (https://tinyurl.com/3267sjp7), 
M. Bellaterra (https://tinyurl.com/r7y7zw4t). Sen. Andrea De Priamo

Ospiti in Sala Zuccari
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Un ringraziamento sincero a tutti coloro che hanno reso possibile questa importante 
giornata. Innanzi tutto il Sen. Andrea De Priamo per aver aderito al nostro Progetto, 
dando vita all’iniziativa istituzionale. Poi tutti gli importanti Relatori che hanno 
ribadito, con i loro interventi diretti, l’impegno per la causa del Tibet. Insieme alle 
tante Associazioni, Organismi, Monaci e persone presenti (Comunità Tibetana in 
Italia, Donne Tibetane in Italia, Ass. Italia Tibet, Coordinamento La Gabbianella, 
Istituto Samantabhadra, Casa del Tibet, Ass. Tso Pema non Profit, Istituti scolastici, 

Soci di AREF, amici, cittadinanza attiva, ecc.) che hanno riempito tutta la Sala 
Zuccari, acquisito la documentazione offerta sia sull’iniziativa che sull’Associazione 
e partecipato con grande attenzione ai temi trattati. Un ringraziamento speciale ad 
Andrea Presutto, Collaboratore del Sen. Andrea De Priamo che con professionalità, 
tempismo e accuratezza ci ha sempre affiancati, sin dall’inizio e in tutte le fasi di 
questo evento. Infine un grazie ai nostri collaboratori, al Service per la simultanea, 
all’interprete Jacopo Guadagno e ai tecnici di sala. 

On. Ilenia Malavasi Filippo Scianna
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Claudio Cardelli Piero Verni

Mr. Tenzin TopdhenSen. Giulio Terzi di Sant’Agata

Gianni Vernetti Tseten Longhini

Federico Petrozzi
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12/04 - Ist. Samantabhadra

Gli appuntamenti sono proseguiti 
presso l’Istituto di Studi Buddhisti 
Samantabhadra, insieme al 
Presidente dell’Istituto Placido Rasile, 
al Lama residente Ven. Geshe Dorjee 
Wangchuk e molti partecipanti. 
L’incontro, preceduto da un pranzo 
ufficiale, è stato anche occasione per 
visitare la nuova sede dell’istituto che 
sarà pronta nel corso dei prossimi mesi. 
E’ stato molto toccante l’affetto e 
l’ospitalità dimostrata in ogni dettaglio 
insieme all’interesse dei presenti, Tibetani 
compresi, per tutti gli oggetti mostrati 
da Mr. Topdhen (francobolli e monete) 
a testimonianza del passato del Tibet 
quale Paese libero e indipendente a 
tutti gli effetti. Oltre alla narrazione 
della storia, obiettivi e struttura del 
Tibet Museum di Dharamsala.
All’incontro ha partecipato anche la 
Consigliera di AREF International ETS 

Fiorella Tosca e sono stati, come sempre 
infaticabili e preziosi collaboratori sia 
il traduttore Jacopo Guadagno che 
l’infaticabile Mr. Tenzin Khetsun.
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con il Ven. Geshe Dorjee Wangchuk e Placido Rasile

A proposito di questa giornata, scrive il 
nostro Consigliere Fiorella Tosca:

Il tour che ha portato Tenzin Topdhen 
e il suo collega giunge alla sua ultima 
giornata romana. 
Venerdì 12 in una giornata calda, pari 
a quelle assolate di inizio giugno, si 
è tenuto un pranzo conviviale offerto 
dal Centro Studi di Buddismo Tibetano 
Istituto Samanthabhadra. 
Questo cento fondato nel 1981, la cui 
sede si trova in zona Magliana, da anni a 
Roma è una delle istituzioni per lo studio 
e l’approfondimento degli studi buddisti 
presenti nel Lazio.
Oltre al presidente di AREF International 
ETS marilia Bellaterra, alla sottoscritta 
e ai nostri graditi ospiti, sono stati 
presenti, tra gli altri, Tseten Longhini 
e Nyima Dondup in rappresentanza 
della Comunità Tibetana in Italia e 
dell’Associazione Donne tibetane in 
Italia, insieme a Marisa Burns e al 
Ven. Gheshe Soepa in rappresentanza 
dell’associazione Tso Pema.
Per l’allestimento e la preparazione 
dell’ottimo pranzo offerto sono stati 
coinvolti alcuni dei monaci residenti e 
volontari dell’istituto.
Padroni di casa il Presidente dell’istituto 
Placido Rasile e il Ven. Ghesce Dorjee 
Wangchuk, Lama tibetano e Maestro 
residente dell’Istituto. 
Il clima da subito risulta amichevole 
e rilassato tra tutti i presenti. Grazie 
anche alla presenza di Ghesce Dorjee 
Wangchuk, improvvisatosi cameriere, 

intento a riempire i piatti di tutti con le 
innumerevoli portate offerte. Scatenando 
molta ilarità in tutti noi!
Alla fine del pranzo siamo andati tutti 
a visitare il Gompa, tempio buddista, 
dell’istituto, dove i nostri ospiti hanno 
offerto khata votive e pregato di fronte 
alle immagini sacre. 
Con l’arrivo del traduttore Jacopo 
Guadagno Tenzin Topdhen ha illustrato il 
nuovo Museo del Tibet facendo visionare 
direttamente su un grande schermo il 
sito internet dello stesso. Man mano ha 
illustrato la struttura e il pensiero dietro 
la sua costruzione, ma ha anche fatto 
presente ai partecipanti quello che risulta 
essere la storia e le vicende passate e 
presenti del Tibet, prima dell’Esilio e dopo 
l’occupazione da parte della repubblica 
Popolare Cinese, nei giorni della Diaspora. 
Ogni sezione del Museo illustra in 
maniera esaustiva e precisa tutto quello 
che era stato il Tibet indipendente, come  
attraverso le monete e le banconote in 
uso fino all’invasione cinese. Fino agli 
ultimi anni di esilio e resilienza in India. 
Grande commozione ha suscitato in tutti 
noi il video dell’assegnazione del premio 
Nobel a sua santità il Dalai Lama del 
1989.
A tutti e sembrava che l’evento non 
dovesse avere termine, ma la breve 
visita alla nuova struttura dell’Istituto in 
costruzione nelle vicinanze e la nuova 
partenza per Torino dei nostro ospiti ha 
concluso la giornata intorno alle 17. Sono 
sicura lasciando in tutti i presenti un 
meraviglioso ricordo.

AGGIORNAMENTIAGGIORNAMENTI
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13/04 - Torino - Fondazione 
Circolo dei Lettori
Il primo appuntamento a Torino si è 
svolto presso la Fondazione Circolo dei 
Lettori, nella Sala Biblioteca.
Relatori della giornata, moderata da 
Bruno Mellano (già deputato e, dal 12 
maggio 2014, su nomina del Consiglio 
Regionale del Piemonte, Garante 
regionale dei detenuti e delle persone 
sottoposte a misure restrittive della 
libertà): Marilia Bellaterra e Federico 
Petrozzi (Presidente e Vicepresidente di 
AREF International ETS), Rosanna de 

Giovanni (Presidente Free Tibet Italia 
Onlus), Gianni Vernetti (editorialista 
ed esperto di relazioni internazionali), 
Sergio Rovasio (Presidente Associazione 
Radicale Marco Pannella). Grazie 
di cuore a Bruno Mellano per aver 
organizzato questo evento in una 
location tanto accogliente e particolare 
e per averci dato l’opportunità di 
incontrare amici di sempre, con cui 
sono state condivise innumerevoli 
iniziative per la causa del Tibet. Qui la 
diretta di Radio radicale: https://www.
radioradicale.it/scheda/725920

AGGIORNAMENTI
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con Bruno Mellano con Rosanna Degiovanni

AGGIORNAMENTI

con Sergio Rovasio

con Gianni Vernetti
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13/04 - Torino - MAO, 
Centro Buddhista Milarepa e 
Collezione  privata Vernetti
Sabato 13 Aprile si è svolto l’incontro di 
Mr. Tenzin Topdhen, e del suo collega Mr. 
Tenzin Khetsun presso il Museo d’Arte 
Orientale (MAO) di Torino, con una 
Conferenza pubblica sul tema: “Classic 
Reloaded. Contemporary Practice in 
Buddhist Visual Culture. Preservation, 
Innovation and Contemporary Art 
Practices in Dialogue”. Relatori: Davide 
Quadrio (Direttore MAO), Tenzin 
Topdhen (Direttore Tibet Museum), 
Luigi Fieni (restauratore e fotografo), 
Marilia Bellaterra e Federico Petrozzi 
(Presidente e Vicepresidente AREF 
International ETS). Moderatore Elena 
Seishin Viviani (Vicepresidente UBI).
Al termine, dopo un pranzo conviviale, 
una visita al Centro Unione Buddhista 
Italiana a Torino Milarepa.
La giornata si è conclusa con la 
condivisione di preziosi documenti – 
mappe storiche del Tibet, monete e 
francobolli – della preziosa collezione 
privata di Gianni Vernetti.

Classic reloaded. 
Contemporary practice in 
Buddhist visual culture. 

sabato 13 aprile ore 15.30
MAO Museo d’Arte Orientale
via san Domenico, 11 - Torino

Preservation, innovation and contemporary art
practices in dialogue.

Intervengono:
Davide Quadrio, direttore MAO
Tenzin Topdhen, direttore Tibet Museum di Dharamsala
Luigi Fieni, restauratore e fotografo

Ingresso libero fino a esaurimento posti disponibili.

con Elena Seishini Viviani

con Davide Quadrio e Luigi Fieni

con Luigi Fieni

AGGIORNAMENTIAGGIORNAMENTI
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Domenica 14 Aprile si è conclusa 
la settimana del tour con la visita  
presso la Casa del Tibet di Votigno 
di Canossa (RE). Stefano Dallari 
(Presidente della Casa del Tibet - Italia) 
ha accolto gli ospiti Tibetani insieme a 
Marilia Bellaterra e Federico Petrozzi 
(Presidente e Vicepresidente di AREF 
International ETS). E’ seguita una 
conferenza pubblica e una visita al 
locale Museo del Tibet.

14/04 - Votigno di Canossa 
Casa del Tibet (RE)

con Gianni Vernetti

presso il Centro Unione Buddhista Italiana di Torino  Milarepa
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Segue l’articolo di Stefano Dallari pubblicato 
su “Reporter” di Reggio Emilia: 
“E’ finita con un grande successo alla Casa 
del Tibet di Votigno di Canossa, il 14 Aprile, 
la  permanenza in Italia di Tenzin Topdhen, il 
direttore del Tibet Museum di Dharamsala, 
in India, la città dove dal 1959 vive in esilio 
il Dalai Lama. La visita italiana, finanziata 
dall’Unione Buddista Italiana e organizzata da 
AREF International ETS guidata da Marilia 
Bellaterra, ha permesso al giovane direttore 
tibetano, di parlare in maniera approfondita 
della situazione attuale del Tibet e della sua 
cultura (...) Tenzin Topdhen ha concluso il suo 
tour, con una visita alla storica alla Rupe di 
Canossa per conoscere, dalla voce di Mario 
Bernabei, le vicende  della Contessa Matilde, 
per poi scendere nel  vicino borgo medioevale 
di Votigno che ospita la Casa del Tibet, dove 
è arrivato nel primissimo pomeriggio di 
domenica per una conferenza pubblica. “La 
cultura tibetana, ha affermato, appartiene al 
mondo ed esprime valori ed ideali universali. 
Grazie al Dalai Lama, al suo messaggio, alla 
sua saggezza e al suo esempio, l’intero popolo 
tibetano, più di 6.000.000 di persone, 
continua a lottare in maniera non violenta per 
conservare la sua identità, la sua religione e 
la sua cultura. Il Tibet Museum che ho l’onore 
di rappresentare, con gli oggetti donati da 
centinaia di tibetani, vuole testimoniare la verità 
sul Tibet ed è un fondamentale baluardo per 
salvare dalla scomparsa un cultura preziosa 
e millenaria”. Topdhen ha anche parlato della 
situazione attuale del Tibet occupato: “Con 
una  continua repressione dei diritti umani, i 
bambini tibetani  sono costretti a frequentare 
scuole dove si parla solo cinese e, senza 
nessuna autorizzazione viene prelevato il loro 
sangue per analizzarne il DNA”. Rispondendo 
alle domande dei presenti, Topdhen ha parlato 
del “Sempre più drammatico scioglimento del 
ghiaccio nell’altopiano tibetano, crivellato da 

miniere per lo sfruttamento del sottosuolo 
e dove 500.000 tibetani che da sempre 
hanno vissuto di pastorizia, come nomadi, 
nelle tende, sono stati spostati, con la forza, 
in case o in baracche di città cinesi. Inoltre 
il controllo cinese dell’acqua con le dighe, 
costruite sui più importanti fiumi che nascono 
in Tibet, sta mettendo in pericolo la vita di più 
di un miliardo di abitanti dell’Asia”. L’incontro 
è proseguito con la donazione, da parte della 
Casa del Tibet, di mille euro per l’educazione 
dei bambini tibetani delle scuole del TCV 
di Dharamsala e la consegna, per mano 
dell’avvocato Gianfranco Fusco di Bologna, 
del catalogo “Tibet Perduto” con le 108 foto 
di Fosco Maraini, scattate in Tibet nel 1937 
e 1948, per essere esposte nel Museo di 
Dharamsala. Per finire il dott. Stefano Dallari, 
Presidente della Casa della Tibet,  che nel primo 
pomeriggio aveva fatto visitare all’illustre 
ospite il Museo del Tibet, inaugurato dal Dalai 
Lama 25 anni fa, ha  chiesto ufficialmente un 
gemellaggio fra il Museo di Votigno e quello 
di Dharamasala: “In un momento che non solo 
ci ricorda  la visita storica del Dalai Lama nel 
1999 visita storica del Dalai Lama nel 1999 
– ha sottolineato Dallari –  a dove l’esempio  
tibetano della non violenza si scontra sempre 
di più con un mondo dominato dalle armi, 
con guerre drammatiche, pericolosissime 
per tutti”. “Sono rimasto molto colpito – ha 
risposto Topdhen – prima dalla storia antica 
di Canossa, dove la Contessa Matilde ha 
saputo scongiurare una guerra col dialogo 
e poi da questo borgo bellissimo di Votigno 
con un Museo che, con oggetti unici, parla al 
mondo della nostra cultura e con i due tibetani 
residenti, testimoni viventi della nostra storia.  
Vi ringrazio tutti per questa bellissima visita 
e vi invito a visitare il Museo di Dharamsala 
che da oggi è unito a quello della Casa del 
Tibet di Votigno di Canossa, per una cultura 
di giustizia e di pace”

AGGIORNAMENTI AGGIORNAMENTIAGGIORNAMENTI
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AGENDA

AZIONI SVOLTE E 
IN CORSO - 2023-24
Il nostro impegno per la causa del Tibet in Italia e in Europa 
con partecipazione a Eventi e iniziative istituzionali 

di Marilia Bellaterra

CONSIGLIO DIRETTIVO - AREF INTERNATIONAL - TRIENNIO 2021-2024
Questo è il Consiglio Direttivo dell’Associazione, per il prossimo triennio 2021-2024, nominato dall’Assemblea 
dei Soci del 15 Maggio 2021, come previsto dalla normativa vigente. Le cui cariche Sociali sono state 
attribuite dal Consiglio Direttivo che si è svolta in pari data, dopo l’Assemblea. 

AGENDA
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NUOVA SEDE DELL’ASSOCIAZIONE
L’Associazione, ormai da due anni, ha cambiato la propria sede - sempre restando nell’ambito del medesimo 
Municipio XIV - da via Licinio Calvo, 14 a via Cardinal Ugo Poletti, 45, zona la Castelluccia. La nuova sede 
è facilmente raggiungibile percorrendo la via Cassia, sulla sinistra, subito dopo La Giustiniana. Si è ormai 
provveduto a tutti i cambi di indirizzo nelle diverse sedi istituzionali di competenza. 

REGISTRO UNICO NAZIONALE DEL TERZO SETTORE (RUNTS)
L’Associazione, dal 06 Novembre 2023, è iscritta al REGISTRO UNICO NAZIONALE DEL TERZO 
SETTORE (RUNTS), in qualità di ENTE DEL TERZO SETTORE (ETS). pertanto, a partire da quella data 
si è provveduto a modificare la voce ONLUS in ETS, sia nell’acronimo che nel nome esteso dell’Associazione. 
Si è provveduto, altresì, a tutte le modifiche amministrative e gestionali richieste sia per l’ammissione nel 
RUNTS che per il mantenimento della qualifica, secondo quanto richiesto dal Ministero del Lavoro e delle 
Politiche Sociali. L’Associazione, inoltre, è inclusa nel RUNTS anche ai fini del 5x1000.

PRESENTAZIONE PROGETTI ALLA TAVOLA VALDESE
L’Associazione ha presentato alla Tavola delle Chiese Metodiste e Valdesi, tramite piattaforma Juno, due 
Progetti, in data 26/01/2024: 1) Il Valore delle differenze per una Cultura di Pace (Paese di realizzazione 
Italia): OPM/2024/47311; 2) La Diaspora Tibetana: Testimonianze dall’Esilio per non dimenticare (Paese di 
realizzazione India): OPM/2024/46596.
Si attende esito dell’eventuale approvazione entro il mese di Ottobre 2024.

AZIONI SOLIDALI: PIAZZA SAN PIETRO (23/11/2023 e 12/01/2024)
L’Associazione nell’ambito delle proprie azioni a favore del disagio sociale, ha provveduto, come lo scorso 
anno, a una raccolta e distribuzione di indumenti ai senza fissa dimora, presenti in Piazza San Pietro.

AGENDAAGENDA AGENDAAGENDA
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THE HERITAGE OF TIBET
L’Associazione prosegue nello scambio culturale con la 
Rivista “The Heritage of Tibet” che, dal 2015 ha cadenza 
mensile e che, da quando il progetto omonimo si è 
costituito in Associazione, ne è divenuta anche lo strumento 
comunicativo. I due Autori – Piero Verni e Giampietro 
Mattolin – sono la migliore garanzia per l’accuratezza delle 
informazioni perché condividono conoscenza profonda delle 
tematiche storiche, religiose, filosofiche e iconografiche del 
Tibet e un inesausto amore per questo straordinario Paese: 
http://www.heritageoftibet.com/index.html. 
La nostra Rivista Thais è recensita su Heritage of Tibet da 
maggio 2021 (numero 71) e la nostra Recensione di ciascun 
numero di Heritage of Tibet compare sul nostro sito dal 
numero 70 a tutt’oggi. 

AGENDAAGENDA

COORDINAMENTO PER IL S.A.D. “LA GABBIANELLA”
Si ricorda che Aref International Onlus è parte di questo Coordinamento per il Sostegno a Distanza, insieme 
ad altre 33 Associazioni, attive in 80 Paesi nel Mondo. In particolare, dal 2004 in qualità di Socio e, dal 
2006, in qualità di Consigliere, nella persona del proprio Presidente: http://www.lagabbianellaonlus.it/. 
Il Direttivo risulta così composto: Giuliana Tadiello (Presidente), Mariella Bucalossi (Vicepresidente), 
Elmerindo Pietrosanti (Tesoriere). Consiglieri Marilia Bellaterra, Paola Moghetti, Simone Naletto, Marco 
Romani, Patrizia Salierno, Modesto Sorrentino. Sindaci: Giuseppe Maggio. Probi Viri: Marzia Franceschini, 
Clelia Ingravalle, Emanuela Miceli, Giampaolo Miele.
Sono state realizzate le due seguenti riunioni del Consiglio Direttivo in data: 29/11/2023 e 05/02/2024. 
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ASSOCIAZIONE ITALIA TIBET (AIT) 
L’Associazione continua la propria collaborazione con l’Associazione Italia Tibet, ancora maggiormente 
sottolineata dal ruolo del proprio Presidente che ne è Consigliere Nazionale, confermata per il triennio 
2022/2023/2024. Il Consiglio è così composto: Claudio Cardelli (Presidente), Tenzin Sangpo (Vicepresidente) 
e Consiglieri: Marilia Bellaterra, Gunther Cologna, Alessandro Groppo Conte, Elio Marini, Nicola Missiani, 
Giovanni Ribaldone. Revisori dei Conti: Riccardo Jaroszuk, Michela Mantovan, Alessandro Merigo. Tesoriere 
e Segretario: Fausto Sparacino. E’ stato, altresì, nominato quale Presidente Onorario Luciano Michelozzi. E’ 
stata inoltre realizzata la seguente riunioni del Consiglio Direttivo in data: 01/03/2024. 

65° ANNIVERSARIO DELL’INSURREZIONE DI LHASA - Milano, 10/03/2024
Da 65 anni, i Tibetani in tutto il mondo commemorano la rivolta contro l’occupazione cinese del 10 Marzo 
1959, organizzando manifestazioni nelle più importanti capitali. Quest’anno la Comunità Tibetana in Italia, 
insieme ad altre Associazioni tra le quali AREF International ETS, ha organizzato  l’evento a Milano, con una 
marcia pacifica e una manifestazione in piazza Cordusio dove hanno dato la propria testimonianza, insieme 
a rappresentanti della CTI, Claudio Cardelli, Piero Verni, Gunther Cologna, Elio Marini, Giovannni Ribaldone, 
Bruno Mellano e Marilia Bellaterra-
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CONVEGNO “ITALIA, EUROPA, CINA: INFLUENZE ACCADEMICHE E 
SQUILIBRI ECONOMICI - Senato della Repubblica, 06/03/2024
L’Associazione ha partecipato al Convegno promosso dal Senatore Giulio Terzi di Sant’Agata, nella sala 
Zuccari di Palazzo Giustiniani del Senato della repubblica. I Relatori di livello che hanno animato il Convegno, 
hanno sviluppato, a diverso titolo, temi di importanza cruciale. 
Il Convegno è stato articolato in due Sezioni.
La prima sezione “L’INFLUENZA CINESE NEL MONDO ACCADEMICO E CULTURALE ITALIANO“: 
le ambizioni di crescita di un gigante che utilizza attacchi e minacce ibride, tipiche dei paesi non democratici; 
Istituti Confucio e soft power (Giulio Terzi di Sant’Agata e Giulia Pompili) ; cyber security (Andrè Gattolin); 
minaccia alle libertà accademiche e alla Open Science (Andrea Merlo); disinformazione e propaganda 
(come strumenti tipici dei Governi autoritari) gestiti non con la tipica “rozzezza che salta agli occhi ma con 
soavità, da contrastare con l’affermazione costante di ciò che in realtà accade” (Antonio Stango). 
Per la seconda sezione “GLI INVESTIMENTI CINESI NELLE INFRASTRUTTURE MARITTIME 
ITALIANE E EUROPEE” sono stati affrontati, tra gli altri, in particolare i seguenti temi: il crescente vantaggio 
competitivo; scelte politiche militari con mancanza di separazione tra investimenti civili e militari; i molteplici 
progetti di esportazione di un modello autoritario; trappola del debito con cessione di quote di sovranità 
(Gianni Vernetti); funzione del gruppo COSCO (China Ocean Shipping Company) (Marco Casale); il 
monopolio mondiale delle gru, con raccolta precisa di cosa, come e da chi viene movimentato; necessità di 
attivare un blocco sulle infrastrutture portuali (Francesco Galietti); la transizione energetica e la desertificazione 
industriale (Simona Benedettini). 
Da sottolineare alcuni punti. La frase del dissidente cinese menzionata da Gianni Vernetti: “credete che la Cina 
sia alle porte di casa ma è già nel soggiorno e vi chiede di cambiare il vostro stile di vita”. La suggestione di 
Francesco Galietti di potersi ispirare al modello spagnolo dove è una holding a controllare i singoli porti. La 
sottolineatura di Beniamino Irdi sui rischi dell’accumulo di dati sul traffico dei container, delle merci e delle 
compagnie - specie se questa operazione, tramite l’utilizzo dell’Intelligenza artificiale, procura un vantaggio 
strategico di lungo periodo - e sul danno da assuefazione connesso alla “gradualità” delle azioni svolte. Pensiero 
quest’ultimo evocativo della rana in pentola che, per abituazione al calore progressivo, perde la capacità di 
saltarne fuori. Ma per fortuna di tutti noi, Giulio Terzi di Sant’Agata, in conclusione del Convegno ricorda le 
diverse possibili via di uscita, quali l’esplicitazione dei fatti (perché “non c’è nulla che guarisce le piaghe come la 
luce del sole”), la scelta di “non alzare mai bandiera bianca” e la consapevolezza che, nonostante le azioni della 
RPC, “la leadership non è dalla parte loro”. Per la registrazione integrale questo è il link sul canale Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=lF8ch54UKko&ab_channel=Eurocomunicazione

AGENDAAGENDA

CONVENZIONE DI TIROCINIO - UNIVERSITÀ DI ROMA “Sapienza”
Prosegue, dal 2013 la Convenzione per lo svolgimento del Tirocinio post Lauream (triennale o magistrale) 
per la Facoltà di Medicina e Psicologia per i settori Sociale e Generale, con tutti e due i Semestri attivi, come 
meglio descritto nelle pagine seguenti. La convenzione attuale ha Codice 666B, con decorrenza  11/10/2022 
- 11/10/2025. Al momento continua il tirocinio per Maria Iginia Orlando per un totale di 750 ore (per il 
periodo 15/09/2023-14/09/2024).
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CAMPAGNA 5x1000 - 2023

Continua la Campagna 5x1000, del cui beneficio 
l’Associazione fruisce a partire dal 2005/2006. Con 
i fondi accreditati, abbiamo realizzato tanti progetti 
a favore di Tibetani - bambini, giovani, anziani - che 
vivono, come Esuli in India e che grazie al nostro aiuto 
possono ricevere un’adeguata istruzione, secondo la 
più autentica e genuina tradizione del proprio Paese 
e trasmetterla alle prossime generazioni. 

Tutti i fondi raccolti nelle precedenti edizioni sono 
stati utilizzati per realizzare progetti a favore dei 
rifugiati che vivono nel Doeguling Tibetan Settlement 
di Mundgod (Karnantaka State), a Dharamsala, in 
Bhutan e in Nepal.

Qui si possono trovare tutte le istruzioni per 
devolvere il proprio 5x1000: https://bit.ly/3btMeza. 
Ivi compreso il dettaglio con gli importi ricevuti, nei 
diversi anni, dall’Associazione e alcune delle ultime 
card promozionali per la Campagna. Come è noto 
donare è facile e non costa nulla. Basta firmare 
nel riquadro predisposto nel modulo della propria 
dichiarazione dei redditi, indicando il Codice Fiscale 
dell’Associazione: 97294480583. La destinazione del 
5x1000 non è alternativa ad altre destinazioni. Perciò 
si può continuare a destinare l’8x1000 all’istituzione 
pubblica o ecclesiastica e il 2x1000 al partito scelto.

Si auspica in una ampia diffusione, attraverso la rete 
di contatti e dei propri social di riferimento, di questa 
Campagna che vede il generoso contributo del 
Vignettista e Psicologo Lorenzo Recanatini http://
www.lorenzorecanatini.it/index.html

AGENDAAGENDA

TIROCINIO UNIVERSITARIO 
Facoltà di MEDICINA E PSICOLOGIA

Per l’abilitazione alla professione di psicologo, la 
normativa vigente (L.163/2021 e relativi decreti at-
tuativi) prevede lo svolgimento di un Tirocinio Prati-
co-Valutativo (TPV) finalizzato all’accesso alla Prova 
Pratica Valutativa (PPV).
Gli STUDENTI iscritti ai corsi di laurea magistrale 
abilitanti (LM-51) svolgono il tirocinio durante il cor-
so di studio (TIROCINIO PRE LAUREA).
I LAUREATI MAGISTRALI secondo i previgenti or-
dinamenti (ovvero coloro che abbiano conseguito o 
che conseguono la laurea magistrale in Psicologia in 
base ai previgenti ordinamenti) svolgono il tirocinio 
dopo il conseguimento della laurea magistrale (TI-
ROCINIO POST LAUREAM).

L’Associazione ha attivato sin dal 2013 una Conven-
zione con l’Università di Roma “La Sapienza” - Facol-
tà di Medicina e Psicologia - per lo svolgimento del 
Tirocinio Pre-Laurea e Specialistica (D.M. 509/99) e 
Post-Lauream (V.O. D.M. 509/99 e D.M. 270/04) 
per gli studenti e i laureati dei Corsi di Laurea 
delle ex Facoltà di Psicologia e Psicologia 1 e 2. La 
Convenzione è ad oggi al suo terzo rinnovo con la 
convenzione avente Codice 666B, con decorrenza  
11/10/2022 - 11/10/2025.

Svolgere il proprio Tirocinio presso l’Associazione 
significa dare un importante contributo alle attività 
realizzate dalla stessa a favore dei Rifugiati politici. 
E consente di fare un’esperienza diretta a contatto 
con gli attori coinvolti e con le realtà territoriali 
locali interessate ai diversi progetti. Il tirocinio non è 
solo un’occasione formativa ma offre l’opportunità 
di integrare le conoscenze maturate nel percorso 
universitario, stimolando la rielaborazione 
dell’esperienza vissuta, la riflessione critica e la 
capacità di auto-valutazione. E’, inoltre, uno 

strumento di orientamento attivo, poiché consente 
la conoscenza e l’esperienza diretta in un contesto 
lavorativo, fornendo strumenti preziosi per operare 
le future scelte professionali. Oltre a essere una 
valida opportunità di socializzazione e di conoscenza 
partecipata, in affiancamento per tutto il periodo 
dell’attività svolta. 

Per accedere al Tirocinio è necessario (oltre agli 
adempimenti universitari richiesti) sostenere un col-
loquio informativo e motivazionale, previo invio tele-
matico di domanda e curriculum al seguente indiriz-
zo: info@arefinternational.org

I Tirocinanti svolgeranno le seguenti attività preva-
lenti nell’ambito della Cooperazione Internazionale 
per lo sviluppo sostenibile, i diritti umani e la Pace: 
• Conoscenza e approfondimento delle tematiche 

di riferimento;
• Tenuta di contatti con Istituzioni di riferimento 

coinvolte;
• Tenuta di contatti tra sostenitori in Italia e bene-

ficiari in India;
• Partecipazione ai progetti e ricerche in corso;
• Collaborazione alla tenuta del sito e dei vari 

social network:
• Conoscenza di base delle tecniche di archivio e 

dei relativi software applicativi.
Il Tirocinio sarà svolto sempre in affiancamento come 
prevede la normativa. Con possibilità di partecipa-
re agli eventi sul territorio nazionale di solidarietà 
alla causa dei rifugiati e - stante l’interesse e l’onere 
personale del Tirocinante - di partecipare a viaggi 
istituzionali. 
Per tutti i dettagli: https://www.arefinternational.org/
cosa-puoi-fare-tu/tirocinio-universitario/

CAMPAGNA “IlMioDono” bandita dalla 
UNICREDIT BANCA
L’Associazione partecipa, già da diversi anni, 
a questa Campagna, finalizzando la raccolta 
fondi (attraverso le scelte di preferenza espresse 
all’interno del sito dedicato dalla Banca) alle proprie 
iniziative di solidarietà sociale in corso. Per ragioni 
indipendenti dalla volontà quest’anno non è stato 
possibile attivare la campagna come di consueto. 
Pertanto, al momento si resta in attesa dell’apertura 
della prossima Campagna che dovrebbe essere 
attivata entro il mese di Dicembre. 


